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Myslii slowa...prawde nic
zawsze powiedza, czyli

21 zadan o przekonaniachii
sytuacjach spolecznych
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|dziesz korytarzem i niechcgcy wpadasz na kolezanke, ktora idzie obok. Czujesz,
ze ktos z tytu popchnat Cie i dlatego stracite$/as rownowage. Kolezanka krzyczy
na Ciebie i okazuje swojg ztosc.

Jak wyjasniasz sytuacje?

Pamietaj, ze kazdemu moze zdarzy¢ sie kogos popchng¢, szturchngd lub uderzyc
przez przypadek.

Zawsze wtedy powinnismy przeprosi¢ i wyjasni¢ sytuacje. Nikt nie ma prawa
uderzy¢ Cie lub w jaki$ inny sposob zaatakowad ttumaczgc, ze np. oddaje za
popchniecie.

Masz prawo wyjasnic¢ sytuacje. Jesli rozmowa nie wystarczy, mozesz poprosi¢ o
wsparcie dorostego.

Pytania do zastanowienia:

Jakie osoby w szkole mozesz uznac za wspierajgce?

Dlaczego rozmowa i wyjasnienie sytuacji sg wazne?

Co moze byc¢ trudnego we wzajemnej rozmowie i wyjasnianiu sytuacji?
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2.

Kolega z Twojej klasy zniszczyt rysunek, ktdéry wykonates/as. Wiesz, ze zrobit to
specjalnie. Jak mozesz zareagowal, aby pokazaé, ze jego zachowanie jest
niewtasciwe, powinien Cie przeprosic i naprawic¢ swoj btagd?

Jakie zachowanie i dziatania w ramach przeprosin i/lub rekompensaty chciatbys/
chciataby$ doswiadczy¢ od osoby, ktora zniszczyta rzecz nalezgcg do Ciebie?




3.

Uczniowie z Twojej klasy prowadzg wspdlng grupe na portalu spotecznosciowym.
Jeden z kolegébw opublikowat Twoje zdjecie, ktére wykonat bez zgody, gdy
przebywates/as w szkole.

Jak czujesz sie w takiej sytuac;ji?

Na kogo mozesz liczy¢ w trudnych sytuacjach, ktorych mozesz doswiadczy¢ w zyciu
szkolnym?

Co by¢ powiedziat/a osobie, ktora opublikowata Twoje zdjecie?




Reakcje na prosby mogg byc rézne i nie mamy wptywu na to, jak
inni ludzie reagujg. Czasami ktos nie chce rozmawia¢, nie zamierza
przyznac sie czy naprawic swojego btedu. Wyobraz sobie rozne
reakcje oséb i dopisz swoje dziatania lub stowa, ktére chcesz
skierowac w danej sytuacji.

Kolega nie chce przyznac sie do
btedu i nie zamierza przeprosic.
Uwaza, ze zniszczenie Twojej
wiasnosci
to nic ztego.

Kolega ktamie, ze to nie on zniszczyt
Twojg wiasnos¢. WySmiewa catg
sytuacje, probujgc zwali¢ na inne

osoby.

Kolega okazuje zto$¢, ze musi
wyjasniac sytuacje, obraza Cie i
nie widzi swojej winy w
zniszczeniu Twojej rzeczy.
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