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Czes¢, jestem autorskim pomystem i ciesze sie, ze
trafitam w Twoje rece.
Mozna mnie zakupi¢ wytgcznie w sklepie
Strefa Dobrej Edukacji.
Jesli znajdziesz mnie w innym miejscu, to najprawdopodobniej
znalaztam sie tam nielegalnie.
Prosze, szanuj prawa autorskie mojej wiascicielki.
Ona kocha to, co robi i jest Ci niezmiernie wdzieczna.
W sytuacji, gdy natrafisz na mnie poza sklepem, daj prosze
znac piszac maila: witaj@strefadobrejedukacji.pl

Wydanie pierwsze
Gdéw 2026

Copyright
Strefa Dobrej Edukacji & Matgorzata Czyrnek

Wszelkie prawa zastrzezone. Kopiowanie, przetwarzanie oraz rozpowszechnianie jakiejkolwiek czesci tej publikacji bez zgody autora
jest zabronione.

Grafiki oraz zdjecia uzyte w materiale pochodzg z legalnej bazy majgce zastosowanie w uzytku komercyjnym.
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Jak pracowac z materiatem?
Materiat nie jest typowym narzedziem. Nie stanowi scenariusza, a stanowi bardziej gre dydaktyczng. Niniejsza

propozycja skupia sie przede wszystkim na dziataniu dzieci. To wtasnie one zamieniajg sie w uwaznych obserwatorow,
ktérzy majg za zadanie podazad szlakiem pisanek.

Prowadzgcy ukrywa szablony 6 pisanek w réznych miejscach sali. Pisanki moga by¢ roznokolorowe badz ozdobione wedle
wizji prowadzonego. Dotgczone szablony sg klasycznym ksztattem pisanki bez 0zdéb, aby prowadzacy nie musiat ozdabiac
pisanek poprzez kolorowanie. Wystarczy pokolorowa¢ w réznorodnych kolorach. Pisanki mogg byc¢ tez plastikowymi
ksztattami, w ktérych ukryte sg zadania. Na odwrocie szablonu pisze numery zadan od 1 do 6. Nastepnie czyta zadania
przypisane do grupy. Poglgdowe zdjecie plastikowych pisanek ponizej:

7

|

Nastepnie w zaleznosci od mozliwosci, kazdy uczestnik otrzymuje mape, badz jest jedna powieszona na tablicy. Mapke

warto wydrukowa¢ w formacie A5, w przypadku, kiedy bedzie przeznaczona dla kazdego dziecka. Wybrane dziecko
koloruje ksztatt pisanki wedle koloru znalezionego jajka. Jesli kazde dziecko ma swojg mapke, kazdy koloruje swojg. Np.
zostata znaleziona pisanka w kolorze niebieskim, wiec dzieci w takim kolorze kolorujg ksztatt.

W dalszej czesci dzieci wykonujg zadanie, ktdre prowadzacy czyta. Preferowane miejsce realizowania aktywnosci to dywan,

na ktérym bedzie mozliwe petne realizowanie twérczych zadan w ruchu.

WERSJE BEZ MAPKI
Oczywiscie wersja bez mapki, réwniez moze by¢ realizowana. W takim module dzieci szukajg jajek z zadaniami, ktdre po

kolei realizuja.
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Byt wiosenny poranek. Wszyscy spali, ale nie w domu Zajgczka. On szykowat sie na pracowity dzied. Wiedziat, ze czeka go mndstwo spotkan. Miat w
planach odwiedzi¢ swoich sgsiadéw, dawnych znajomych i przyjaciét. Tradycyjnie w Wielkanocny dzien odwiedzat wszystkich i zachecat do wspdélnego
tanczenia. To zawsze rodzito radosc i sprawiato wszystkim duzo przyjemnosci. Taniec Zajgczka byt wyjatkowy, sktadat sie z réznych matych i duzych
skokéw. Zaréwno do przodu jak i do gory. Skoki w taricu byty mate i duze. Zajgczek spakowat szybko koszyk ze smakotykami i ruszyt przed siebie.
Najpierw dotart do krdliczej nory. Tam wspdlnie ze znajomymi bardzo mito spedzit czas. Miat juz wychodzié, aby ruszy¢ dalej. Jednak tak sie
wydarzyto, ze krdliczg rodzine odwiedzili kuzyni z dalekich zakatkéw. Poprosili go o wspdlne tance i zabawe. Zajgczek, jak to zajaczek zgodzit sie bez
wahania. Kiedy wszyscy juz byli szczesliwi, ruszyt dalej. Po drodze spotkat wiewidrke i jej rodzine. Z nimi takze tanczyt dtugo, az wszystkich bolaty
tapki. Zajgczek ochoczo tanczyt takze pdzniej z rodzing sarenek i rodzing ptasig. Zajaczek usiadt pod drzewem bardzo zmeczony, nie majac juz sity
ruszy¢ dalej. Zmartwit sie, poniewaz nie chciat zawie$¢ zwierzatek, ktére czekaty. Kiedy prébowat wstaé, nie dat rady. Bardzo bolaty go wszystkie tapki.
Kiedy tak lezat smutny,ustyszat znajomy gtos:

-Zajaczku musisz odpocza¢, nie mozesz myslec o innych, kiedy nie zadbasz o siebie

Nie wiedziat, ze obserwowata go sowa. Sowa, jako madra gtowa o wszystkim wiedziata i byto jej zal Zajgczka. Zaprosita go do siebie, poczestowata go
sokiem i warzywami, aby nabrat sit.

Zajaczek podziekowat jej i postanowit, ze dokoriczy uroczyste tance nastepnego dnia, ale poprosi o pomoc zwierzatka. Tak tez sie stato, jego
przyjaciele ochoczo zgodzili sie i Zajgczek nie musiat sie martwié, ze zabraknie mu sit.

Jak myslicie, o czym zapomniat Zajgczek w uszczesliwianiu innych?
Czego nauczyta go sowa?
Co to znaczy, troszczyc sie o siebie?

W dalszej czesci aktywnosci, prowadzacy puszcza rytmiczng muzyke i dzieci tariczg w kole, wymyslajgc ruchy i pamietajgc o tym, aby nie
byty za trudne i kazdy mogt je zrobi¢. To moze by¢ podnoszenie kolan, uderzanie w uda, klaskanie, ruchy nédg na wzér nozyczek (poruszanie
sie, przy jednoczesnym wymachu nég w lewo i w prawo).
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Na stole pojawit sie wazon. Byt piekny, szklany i potyskiwat w blasku stonca. Kazdy z kwiatdw marzyt, aby sie w nim znalezé. Kiedy zebraty sie
na stole, wszystkie zaczety sie ktdci¢ o miejsce. Byty tam tulipany, narcyzy, szafirki, hiacynty. Wszystkie chciaty by¢ pierwsze i zajmowacd
najlepsze miejsce, aby by¢ jak najbardziej widoczne. Kwiaty sie przepychaty, popychaty, rozpychaty i nagle....HUK. Co to? Wazon sie
przewrocit, spadt ze stotu i roztrzaskat na kawatki. Kwiaty sie zawstydzity, zasmucity i rozptakaty. W ptaczu dato sie styszec stowa tulipana.
-Po, co nam to wszystko byto? Teraz nikt nie moze by¢ w wazonie.

Czego pragnety kwiaty?

Jak myslicie, czemu kwiaty sie tak, ktécity o najlepsze miejsce w wazonie? Dlaczego to byto tak wazne dla nich?
Jak kwiaty mogty zachowac sie inaczej?

Co mogtoby sie sta¢, gdyby kwiaty dogadaty sie miedzy sobg?

Dzieci nasladujg skoki kréliczkdw. Poruszajg sie skocznym ruchem, a kazde z dzieci ma na plecach naklejong kartke w wybranym kolorze.
Kroliki zamieszkujg domy z réznokolorowymi dachami: zielonym, czerwonym, niebieskim, zéttym. Takie kolory kartek rozstawione sg w
czterech rogach sali, stanowigce symbole DOMOW KROLICZYCH. Dzieci nie wiedzg w jakim kolorze maja naklejong kartke z tytu na bluzce,
ale widzg kolory innych. Muszg sie tego dowiedzie¢, aby znalez¢ sie we wtasciwym domu. Kiedy dowiaduja sie, jaki majg kolor wedrujg do
witasciwego domu. Pytania muszg zadawac napotkanej osobie, nie wprost, a np. Czy mdj kolor jest jak stonce? Dzieci mogg zadac po dwa
pytania jednej osobie, jesli nie dowiedzg sie, wedrujg dalej. Odpowiedzig sg TAK lub NIE.

MLODSZE DZIECI: Dzieci poruszajg sie miedzy sobg i wreczajg sobie przedmioty w takim kolorze, w jakim majg kartki na plecach. Na dywanie
moga by¢ roztozone klocki badz kredki w wybranych kolorach dachéw doméw. Nastepnie dzieci szukajg wtasciwych koloréw domoéw.

E~DOBWEJ<§';

:®

1roV3N:



Na stoliku jest potozny szablon pisanki. Obok niego znajdujg sie farby w réznych kolorach. Zadaniem kazdego dziecka jest podejscie do
pisanki i odbicia palca w szablonie. Przy odbijaniu dzieci majg wyzwanie, aby nie dotkng¢ odbitego palca drugiej osoby. Palce s tak odbite,

ze stanowig ozdobe pisanki jako dzieto pracy wspolnych rak.

Na farmie mieszkaty zwierzatka. Wszystkie bardzo lubity sie, mito spedzaty czas ze sobg, wspdlnie sie bawity, ale tez wspieraty sie w trudnych chwilach.
Pewnego dnia na farme przeprowadzit sie baranek. Przyjechat ze swojg rodzing. Zwierzatka czekaty, az bedg mogty poznaé go, ale baranek ciggle nie
chciat wyjs¢ do innych. A to byt chory, a to bardzo padata, a on nie lubit deszczu. Zwierzatka niestety nie mogty baranka pozna¢. W pewnym momencie
zaczety zastanawiac sie, jak baranek wyglada. Zastanawiaty sie, czy moze ma zielong gtowe. A moze ma bardzo duze oczy, albo trzy nogi? Zwierzatka
myslaty, zastanawiaty sie i byty pewne, ze baranek na pewno wstydzi sie tego, jak wyglada. Tak powtarzaty miedzy sobg, ze to na pewno jest powdd
niecheci baranka. Kiedy informacja doszta do baranka, ten bardzo najpierw sie zasmucit, a potem zeztoscit.

-Nieprawda, nie wyglagdam dziwnie. Po prostu nie lubie sie bawi¢- wykrzyczat baranek

Zwierzatka, ktdre akurat bawity sie w chowanego najpierw sie wystraszyty, a potem zasmiaty.

-To jednak wygladasz catkiem zwyczajnie- odparta kaczka

Podeszta do baranka i zaprosita do wspdlnej zabawy. Na poczatku byt niechetny, ale w koncu dat sie przekonaé, a nawet pomyslat, ze jednak ze

zwierzatkami jest catkiem mito.

Dlaczego zwierzatka myslaty, ze baranek wyglada dziwnie?

Jaka byfa postawa baranka i jak zmienita sie?

Jak mozemy sie wspdlnie bawié?

Wybrane dziecko lub dzieci mogg zaprezentowac zabawe, ktérg znajg i opowiedzieé dzieciom zapraszajgc do wspdlnej zabawy.

REFLEKSJA WELASNA: Testujgc materiat obserwowatam ogromny entuzjazm, ulubiong zabawg okazata sie w pokazywanie zwierzatek i zgadywanie.
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Kazde z dzieci otrzymuje szablon pisanki w réznym kolorze z czterech, np. zielony, niebieski, zotty, czerwony.
Prowadzgacy znajduje sie srodku kota ze splecionymi rekami na ksztatt koszyka. Moéwi tekst: Krecq sie pisanki
w koszyku, jest ich tam bez liku. Pisanki sie obracaty i takie wyleciaty.... zielone (podaje nazwe koloru). Dzieci,
ktére majg zielone pisanki, wrzucajg zielone pisanki do koszyka utworzonego z rgk i muszg wréci¢ na inne
miejsce. Ostatnia osoba, ktdra zajmie miejsce, wchodzi do srodka, zaplata rece i przywotuje dzieci

wczesniejszym tekstem.

W przypadku matej grupy, dzieci mogg miec po trzy pisanki. Dodatkowo moze by¢ urozmaicone, ze wykonuja

wymyslony ruch jako tanczaca pisanka, po wykonaniu zadania wchodzg do srodka.
W przypadku matych dzieci, prowadzgcy moze by¢ caty czas w srodku.

WAZNA REFLEKSJA: Nalezy oméwié kwestie bezpieczeristwa przy bieganiu.
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