—— SKARPETKI W PASKI
Poznajcie historie Basi i Rafata. To uczniowie,

ktorzy podobnie jak Wy uczeszczajg do szkoty,
majg pasje, znajomych, ale urodzili sie z
dodatkowych chromosomem. Zespdét Downa, ktory
im towarzyszy sprawia, ze sg wyjatkowi, ale tez
zmagajg sie z roznymi trudnosciami. Jednakze
bardzo chcieliby, aby inni ludzie nie tylko widzieli
w nich chorobe, ale wszystko to, dzieki czemu, ich
zycie przypomina zycie nastolatkdw. Wyobrazcie
sobie, ze poznaliscie ich osobiscie. Co byscie
chcieli o nich powiedzie¢ innym? Jak byscie ich
przedstawili?

mm SKARPETKI W KOtA
) q LI Zesp6t Downa na pewno jest Wam znany, ale wiele
O O ludzi nie wie doktadnie, z czym zmagajg sie osoby,

ktore urodzity sie z dodatkowym chromosomem.
O O Wszystkie osoby z Zespotem Downa majg pewne
specyficzne objawy. Zapoznajcie sie z nimi i
zapiszcie na skarpetach to wszystko, co uwazacie,
ze osoby powinny wiedzie¢ o Zespole Downa, aby
lepiej go zrozumied.



SKARPETKI W SERCA
21 MARCA obchodzony jest Swiatowy DzieA
Zespotu Downa, nazywany tez Dniem Kolorowej

Skarpetki. Wazne jest, aby ludzie pamietali, kto w

tym dniu jest najwazniejszy. Zapoznajcie sie z
informacjami odnosnie tego Swieta i zastandwcie
sie, co chcielibyscie przekazac ludziom, gdy

wspominacie ten dzienl. Co jest w nim najbardziej
istotne i warto o tym wiedziec? Zapiszcie swoje
spostrzezenia w szablonach skarpet.

SKARPETKI W CHMURY
Ludzie czesto nie wiedzg, jak zachowac sie wobec
0s0b z niepetnosprawnosciami. Przeczytajcie, co
Basia z Rafatem, chcieliby przekazac¢ innym
odnosnie zachowania wzgledem osob z
niepetnosprawnosciami. Jakie wskazowki
dalibyscie osobom, aby bardziej rozumieli
potrzeby osdb z Zespotem Downa? Zapiszcie je w
Waszych skarpetach.
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SKARPETKI W StONCA
W zyciu codziennym mozemy poznac wiele znakow
i symboli. Niektdre z nich odnoszg sie do
niepetnosprawnych, np. oznaczen miejsc

parkingowych czy wjazdow dla osdb z trudnoscia

w poruszaniu sie. Osoby z Zespotem Downa nie
majg swoich znakdw w zyciu codziennym.
Wyobrazcie sobie, ze takie znaki zachecatyby ludzi
do zyczliwosci, uwaznosci na potrzeby osdb z

Zespotem Downa. Jak mogtby wygladac taki znak?

Mozecie go narysowac lub opisa¢ go. Jesli macie
pomyst na wiecej niz jednej znak, podzielcie sie
nimi.

SKARPETKI W KWIATY
Osoby petnosprawne mogg stuzy¢ wzajemnym

wsparciem i pomocg osobom z Zespotem Downa.
Niektdre szkoty np. organizujg kiermasze czy
festiwale i przeznaczajg srodki na rehabilitacje
oraz potrzeby konkretnych osdb.
Jakie inicjatywy w Waszej szkole mogtyby

wesprzed takie osoby?
By¢ moze uczniowie mogliby dzieli¢ sie swoimi
talentami. Jak moglibyscie wspierac, co
moglibyscie zainicjowac?
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