Do zadania 1

Poznajcie historie Basi i Rafata oraz postuchajcie, co cheg Wam
powiedzied

Jestem Basia i urodzitam sie z
Zespotem Downa. Moja twarz
rézni sq od twarzy innych oséb.
Mam tez serce, ktére potrzebuje
wiecej odpoczynku i badan.
Czasami navka wydaje mi sie za
trudna, ale lubie uczy¢ sie
nowych rzeczy.

Bardzo lubie tadczyé i wymyslaé nowe
ruchy do piosenek. Uwielbiam stuchad
muzyki i nie wyobrazam sobie bez niej
zycia. Lubie stuchad historii opowiadanych
przez inne osoby.

Jestem Rafat i podobnie jak
Basia urodzitem sie z Zespotem
Downa. Bardzo lubie grad w gry
planszowe. Znam ich naprawde

mndstwo. Czasami potrzebuje
wiecej czasy, 2eby zrozumied
zasady, ale czesto daje rade.

Nie moge grad zbyt dtugo w
pitke, ale chetnie chodze po
gérach i poznaje nowe okolice.
Lubie tez jezdzi¢ na rowerze w
rézne ciekawe miejsca.

Chcielibysmy, aby ludzie pamietali, ze oprécz Zespotu Downa mamy takze swoje pasje, znajomych i lubimy robig

rézne ciekawe rzeczy.

Potrzebujemy wsparcia i zyczliwosci, jak kazdy cztowiek.
Mozemy czeéciej potrzebowad pomocy, ale nie trzeba mysleg, ze nie dajemy rady z niczym. Tez mozemy duzo.



Zadanie 1

Co warto wiedzieé o Zespole Downa?

Zespét Downa jest to zespdt
wad wrodzonych, czyli osoby
rodzq sie z nim i nie mozna
tego wyleczyé.
Jednak takie osoby mogq
dzieki wsparciu zyciu dobrze i
robi¢ wiele rzeczy.

Osoby z Zespolem Downa
majq charakterystyczny
wyglad twarzy, ktéry
widoczny jest w rozstawieniu
oczu, uszu i budowie ust.
Takie osoby tez sq nizsze i
mogq mied trudnosci z
koordynacja.

Osoby z Zespolem Downa
czesto majq takze
niepetnosprawno$d

intelektualng, a to oznaczaq,

ze mogq mied trudnodci z

nabyciem niektdrych
umiejetnosci, mogag
potrzebowad wiecej czasu na
pewne rzeczy.

Osoby z Zespolem Downa
takze majq swoje pasje,
hobby czy talenty. Takim
osobom moze by¢ trudno
funkcjonowagd, gdyz majq
pewne ograniczenie, dlatego
zrozumienie ich trudnosci
moze byé pomocne.

Osoby z Zespolem Downa nie
zarazajq swojq chorobg, nie
sq gorsze, ale potrzebujq
otwartosci. Tez chcq rozwijad
sie, podrézowad, a nawet
pracowad. Bardzo duze
znaczenie ma wpltyw i
postawa innych ludzi, ktérzy
moga tworzy¢ przyjazny i
dobry swiat wokdt nich.



Zadanie 2

To warto wiedzieé:

Data ta nie jest wybrana
przypadkowo - nawiazuje
zaréwno do pierwszego dnia
wiosny, symbolizujacego nowy
poczatek, jak i do trisomii 21
chromosomu, bedqgce;
genetyczng przyczyng
Zespotu Downa. Osoby z tq
wadq genetyczng majq trzy
kopie chromosomu 21 zamiast
dwéch, co prowadzi do
charakterystycznych cech
fizycznych i intelektualnych.

To warto pamietaé:

Swiatowy Dzier Zespotu
Downa znany jest takze jako
Dzier Kolorowej Skarpetki. W
tym dniu ludzie na catym
$wiecie zaktadajq kolorowe
skarpetki nie do pary, aby w
sposéb symboliczny pokazad
solidarno$é z osobami z
trisomiq 21. Skarpetki te, jako
rézne, lecz réwnie wazne
elementy, przypominajq o
tym, ze kazdy cztowiek,
niezaleznie od swoich cech
czy mozliwosci, zastuguje na

akceptacje i réwne szanse.

SWIATOWY DZIEN ZESPOLU DOWNA

To warto robié:

Wszyscy zastuguja na
szacunek i zyczliwoéé drugiej
osoby. Osoby z Zespotem
Downa mogq dodatkowo
potrzebowaéd naszej pomocy.
Mozemy wykorzystad swoje
zdolnoéci oraz umiejetnodci,
gdy taka osoba bedzie
potrzebowata wsparcia.
Oczywiscie nasza pomoc
powinna byé w granicach
naszej mozliwoéci, a druga
osoba musi chcied jej. Nalezy
tez pamietad, ze osoby z
Zespotem Downa mimo
ograniczeh majq prawo do
radosnego zycia.
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