
OPIS
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Co 
widzę?

Jakie to jest 
(jak wygląda)?

Gdzie to
 znajduje się?

Co myślę o tym, co widzę?



OPIS, czyli Twoje słowa malują obraz i rzeczywistość, która Cię otacza. Rozejrzyj się
uważnie wokół siebie. Wybierz jedną rzecz, która znajduje się w Twoim otoczeniu. W

każdej części koła zapisz jedną cechę odnoszącą się do wyglądu, czyli cech zewnętrznych,
np. kształt, kolor, materiał. 

Wyobraź teraz sobie, że dwóch cech danej rzeczy nie zapisujesz. Zaznacz je na kole. Jak
wygląda ta rzecz, która jest pozbawiona tych dwóch cech? Spójrz na poniższe rysunki.

Który obraz wydaje Ci się bardziej realistyczny w stosunku do danej rzeczy?
Która strugaczka według Ciebie wygląda na prawdziwszą?

Dlaczego?

Zastanów się, dlaczego wskazałeś/aś akurat tę konkretną strugaczkę. Czego brakowało Ci
w tej, której nie wskazałeś/aś? Zapisz swoje sugestie obok grafiki. 
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Spójrz za okno pomieszczenia w którym znajdujesz się. Napisz w poniższym szablonie
to, co widzisz patrząc przez szybę. Użyj wszystkich zwrotów, które przyjdą Ci na myśl, np.

jest szaro, widzę gałęzie, w oddali widać dach. To, co nie zmieści się, umieść wokół
szablonu okna.

Dokończ poniższe zdania odnosząc się do widoku, który widzisz za oknem.

Patrząc za okno najbardziej rzuca mi się w oczy.................................................................

.............................................................................................................................................

Kolory, które dominują w widoku to.....................................................................................

.............................................................................................................................................

Najbardziej w widoku podoba mi się....................................................................................

.............................................................................................................................................

W widoku za oknem brakuje mi ..........................................................................................

.............................................................................................................................................
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Kolejne zadanie:
Stoisz przed drzwiami, które prowadzą

do Magicznego lasu?

Wyobraź sobie, że ten las jest widoczny
dla Twoich bliskich tylko w takich

szczegółach, jakie im przekażesz. 

Odpowiedz na poniższe pytania, bazując
na swojej wyobraźni i pomysłach.

Jak wyglądają drzewa?
........................................................
........................................................
........................................................
.......................................................

Co rośnie najniżej?
........................................................
........................................................
........................................................
.......................................................

Jakie dźwięki słychać w lesie?
........................................................
........................................................
........................................................
.......................................................

Co znajduje się pod drzewami?
........................................................
........................................................
........................................................
.......................................................

Jakie rośliny rosną oprócz drzew?
........................................................
........................................................
........................................................
.......................................................

Jakie zwierzęta widać w lesie?
........................................................
........................................................
........................................................
.......................................................

Co w lesie jest nadzwyczajnego?
........................................................
........................................................
........................................................
.......................................................
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Zadanie na początek: Co kojarzy Ci się z
lasem? Wypisz wszystkie skojarzenia, cechy

związane z nim na drugiej stronie kartki. 


