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Myslii slowa...prawde nic
zawsze powiedza, czyli

21 zadan o przekonaniachii
sytuacjach spolecznych
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Myslii slowa...prawde nic
zawsze powiedza, czyli

21 zadan o przekonaniach i
sytuacjach spolecznych
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WSTEP

Kazdy cztowiek rozwija sie w relacji, a nie w izolacji. Ludzie sg potrzebni, abySmy mogli rozwijac sie,
funkcjonowac w spoteczenstwie, podejmowac decyzje oraz funkcjonowac¢ w codziennosci. Ludzie
mogg dac¢ duzo wsparcia, ale takze sg wyzwaniem, kiedy mamy inne zdanie oraz kiedy przekraczaja
nasze granice. Konflikty sg czyms, co jest naturalne i sprawia, ze ludzie uczg sie rozmawiac,
wzajemnie szanowac¢ odmienne poglady czy ustala¢ wspdlny kompromis. Jednakze jest to mozliwe
tylko wtedy, kiedy kto$ po drugiej stronie szanuje granice drugiej osoby oraz nie stosuje przemocy.

Rozmowy s3g cenne i potrzebne, gdyz dzieki nim mozemy komunikowaé wtasne potrzeby,
oczekiwania oraz trudnosci. Jednakze nie z kazdym mozemy rozmawia¢, dogadac sie czy ustali¢
wspolny front. Nie jest tez mozliwe unikng¢ trudnych sytuacji spotecznych, dlatego warto
rozmawiac o tym, co trudne. Niniejszy materiat zestawia wybrane trudne sytuacje spoteczne, ktére
mozna wczesniej omowic i zastanowic sie, jak mozemy zapewni¢ sobie wsparcie, jak mozemy
postawic granice i zadbac o wiasny komfort.

Materiat daje przestrzen na pochylenie sie nad sytuacjami, ktére pojawiajg sie w zyciu spotecznym.
Niniejsza pozycja zawiera 21 zagadnien, ktére omawiajg trudne sytuacje moggce pojawi¢ sie w
codziennosci. Uczen ma mozliwos¢ przyjrze¢ sie roznym przyktadom i podzieli¢ sie swoimi
pomystami w odniesieniu do posiadanych zasobdéw. Moze tez skonfrontowac sie z pewnymi
przekonaniami, ktére mogg byc¢ krzywdzgce.

Uczen zapoznaje sie z przyktadami réznych sytuacji spotecznych. Nastepnie dzieli sie swoimi
spostrzezeniami. Moze takze poznal réznorodne wskazowki, wspierajgce mysli, ktére moga

naprowadzi¢ w réznych ukazanych sytuacjach.

Sytuacje spoteczne ukazane w materiale mogg by¢ pomocne, gdy uczniowie doswiadczg ich w
codziennosci szkolne;j.

Materiat moze by¢ wykorzystany zaréwno na zajeciach z pedagogiem, ze specjalistami, w zajeciach
TUS, w rewalidacji oraz innych, ktére mogg wymagac podjecia tematyki rozwoju kompetencji

spotecznych.

Z zyczeniami owocnej pracy, Matgorzata Czyrnek
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Rozmowy sg cenne i dajg mozliwos¢ powiedzenia o wtasnych potrzebach, dajg
szanse rozwigzac trudne sytuacje czy podjgc decyzje dobre dla wszystkich.

Jak wyobrazasz sobie dobre rozmowy?

Jak chcesz czuc sie, kiedy rozmawiasz z drugim cztowiekiem?

Podziel sie swoimi spostrzezeniami w ponizszej chmurce dialogowe].




3.

Uczniowie z Twojej klasy prowadzg wspolng grupe na portalu spotecznosciowym.
Jeden z kolegow opublikowat Twoje zdjecie, ktore wykonat bez zgody, gdy
przebywates/as w szkole.

Jak czujesz sie w takiej sytuacji?

Na kogo mozesz liczy¢ w trudnych sytuacjach, ktérych mozesz doswiadczy¢ w zyciu
szkolnym?

Co by¢ powiedziat/a osobie, ktora opublikowata Twoje zdjecie?




Reakcje na prosby mogg by¢ rézne i nie mamy wptywu na to, jak
inni ludzie reagujg. Czasami kto$ nie chce rozmawiad, nie zamierza
przyznac sie czy naprawic¢ swojego btedu. Wyobraz sobie rézne
reakcje osob i dopisz swoje dziatania lub stowa, ktére chcesz
skierowac w danej sytuacji.

Kolega nie chce przyznac sie do
btedu i nie zamierza przeprosic.
Uwaza, ze zniszczenie Twojej
wiasnosci
to nic ztego.

Kolega ktamie, ze to nie on zniszczyt
Twojg wtasnos¢. WySmiewa catg
sytuacje, probujgc zwali¢ na inne

osoby.

Kolega okazuje ztos¢, ze musi
wyjasniac sytuacje, obraza Cig i
nie widzi swojej winy w
zniszczeniu Twojej rzeczy.
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