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Materiaf do pracy

-emocje zazdro$é i ciekawo$dé oraz aktywnosci bedgce wstepem do tematyki

NARODZINY
ZAZDROSCI

PRZYGODY KULECZKI
| StODKIE BULECZKI

Kuleczka zobaczyla, ze dziewczynka z
mama wychodzila.

Na rekach duza lalke miala, ona tez
bardzo taka chciala.
Zazdrosc¢ odczuwala, ze dziewczynka
ja miala.




Materiaf do pracy

ZAZDROSC- WPROWADZENIE

Dzieci poznajg emocje za sprawa dziatar tworczych. Wprowadzenie do emocji oparte jest na doswiadczaniu oraz zabawach ruchowych. Taka
forma aktywnosci pozwoli na lepsze i petniejsze zrozumienie omawianej emocji.
Zazdros¢ utozsamiana jest ze ztoscig, smutkiem, bezradnoscig. Kuleczka doswiadczajac zazdrosci czuta takze zlos¢. W ksigzeczce w zaden sposob
nie jest ona ukazana. Dzieci wymyslajg jak wyglada Kuleczka, ktora odczuwata zazdrosc.

Cwiczenia wprowadzajace:

-obrazowanie wedrowki ztosci w postaci roznych emocji

-odniesienie sie do sytuacji, ze kazdemu zdarza sie czegos zazdrosci¢, poniewaz kazdy z nas jest inny i ma roézne zdolnosci
-przestanie odnosi sie do mysli, ze zazdrosc jest emocja, ktorg kazdy doswiadcza w zyciu, ale to nie swiadczy, ze jestesmy gorsi
-kazdy jest wyjatkowy, a zazdrosc jest normalna emocja, jak kazda inna

Praca plastyczna odnosi sie do wizerunku zazdrosci. Dzieci ukazujg zarowno emocje, jak i zastanawiajg sig, czego mozna zazdrosci¢ drugiej
osobie.

Na tym etapie dzieci dowiaduja sie, Ze zazdrosc jest czyms normalnym, a kiedy jest trudno zawsze moga poprosic o wsparcie dorostego.

Podsumowanie tego zagadnienia stanowi wykonanie pracy plastycznej w tej tematyce. Dzieci rysuja swoja interpretacje KULECZKI, ktora odczuwa
zazdrosc, Praca plastyczna wykonywana jest na koniec, po wspolnym wykonaniu ksigzeczki.
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Plakaty- RODZICE

Kiedy czuje ztos¢, moge pta kac’,\
tupac i krzyczec. Potrzebuje, abys

wtedy byt blisko mnie i pozwolit to
wszystko przezywac.

/Bardzo nie lubimy, gdy nie
pozwala sie nam na wyrazanie

pokazanje tego, kim jresteé'njy i co siebie oraz gdy nie mozemy
czujemy w danej chwili. \ / pokazywac tego, co czujemy.

JesteSmy emocjami i najbardzh
lubimy, gdy pozwala sie nam na
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Zaplecze- NAUCZYCIEL

Innowacja ,Narodziny emocji- przygody z Kuleczka”

Opis innowacji:

Innowacja sklada sie z pieciu czesci, ale kazda czesé jest osobnym blokiem. Nie ma
koniecznosci realizowania wszystkich czesci. Mozna stworzy¢ innowacje nawet w oparciu
o jedna czesc i zrealizowac ja w okreslonym czasie. Kazda czes¢ zawiera inne emocje i
rézne zadania do wykonania. W kazdej czesci sa: dwie emocje do wspottworzenia przez
dzieci za sprawa ksigzeczki, zabawy wprowadzajace w tematyke emociji, materiat
merytoryczny dla nauczyciela oraz materiat wspierajacy dla rodzicow.

Dzieci moga aktywnie dzialaé, usprawnia¢ motoryke, a przy tym poznawaé emocje.
Matomiast rodzic takze otrzymuje zaplecze, ktére odnosi sie do tematyki zwiazanej ze

wsparciem i rozumieniem emaogcji dzieci.

Wstep

Wszyscy wiemy, ze edukacja emocjonalna jest bardzo istotna w calosciowym
procesie rozwoju dzieci. W ostatnich latach obserwujemy dynamiczny wzrost
zainteresowania wilasnie tematyka emocji, sfery psychicznej oraz dobrostanem
psychicznym. Jest to kluczowe, ale tez wymagajace pewnych zasobdow i madrosci w
odpowiednim pokierowaniu dzialari oraz wszelkich aktywnosci. Edukacja emocjonalna
stanowi kluczowy punkt podstawy programowe] wychowania przedszkolnego. Dziecko
na tym etapie przede wszystkim poznaje emocje, uczy sie regulowac je, a takze buduje
wiasna tozsamosc. Jest to niezwykle istotne w prawidiowym funkcjonowaniu. Edukacja

emocjonalna stanowi takze wazny aspekt budowania zycia spotecznego i zycia z innymi.
Emocje jednak sa trudne do okreslenia. Dzieci na tym etapie rozwoju potrzebuja
odniesienia do konkretnej formy. Dziecko tez najchetniej i najwiecej uczy sie za sprawa
dziatania i doswiadczania. Dziecko bardziej rozumie dane zagadnienia, gdy odnosza sie
one do codziennych sytuacji, co moze da¢ przestrzer na poznanie ich, a przy tym lepsze
zrozumienie. Na tym etapie réwnie wazne jest wiaczenie rodzica, ktory wspiera dziecko w
rozumieniu emocji i czesto pomaga uporzadkowac to, co trudne. Rodzice takze tworza
przestrzen, w ktorej dziecko moze rozwijac sie oraz uczyc¢ reagowac na pewne sytuacje w

zdrowy sposab.
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Witajcie, jestem Kuleczka.

Dzieci decyduja jak wygladam oraz jak wygladaja
emocje, ktore przezywam. Mam nadzieje, Ze poznanie
moich opowiesci spodoba sie Wam. W trakcie ich
doswiadczam rdznych uczué. Dzieki wsparciu
dorostych moge je bardziej rozumiec.
Zachecam Was, abyscie wspolnie przeczytali te
wyjatkowa ksigzeczke.

Mam nadzieje, ze bedzie to dla Was dobry czas.
Do zobaczenia!
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Witajcie, jestem Kuleczka. —\
Dzieci decyduja jak wygladam oraz jak wygladaja
emacije, ktdre przezywam. Mam nadzieje, ze poznanie
moich opowiesci spodoba sie Wam. W trakcie ich
doswiadczam réznych uczué. Dzieki wsparciu
dorostych moge je bardziej rozumiec.
Zachecam Was, abyscie wspolnie przeczytali te
wyjatkowa ksigZeczke.
Mam nadzieje, ze bedzie to dla Was dobry czas.
Do zobaczenia!
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