Podréz w nieznane,
czyli tworzymy bezpieczny Swiat

Materiaty wspierajgce
wartosci i postawy budujgce
dobre relacje



Czes$¢, jestem autorskim pomystem i ciesze sie, ze
trafitam w Twoje rece.
Mozna mnie zakupi¢ wytgcznie w sklepie
Strefa Dobrej Edukacji.
Jesli znajdziesz mnie w innym miejscu, to najprawdopodobnie;
znalaztam sie tam nielegalnie.
Prosze, szanuj prawa autorskie mojej witascicielki.
Ona kocha to, co robi i jest Ci niezmiernie wdzieczna.
W sytuacji, gdy natrafisz na mnie poza sklepem, daj prosze
znac piszgc maila: witaj@strefadobrejedukacji.pl

Wydanie pierwsze
Gdow 2023

Copyright
Strefa Dobrej Edukacji & Matgorzata Czyrnek

Wszelkie prawa zastrzezone. Kopiowanie, przetwarzanie oraz rozpowszechnianie jakiejkolwiek czesci tej publikacji bez zgody autora
jest zabronione.

Grafiki oraz zdjecia uzyte w materiale pochodzg z legalnej bazy majace zastosowanie w uzytku komercyjnym.
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Dlaczego podréz w nieznane?

Mam poczucie, ze kazda podréz jest wyjgtkowa. Nie bez powodu moéwi sie, ze podrdze ksztatcg. Doswiadczenia zdobyte w trakcie odkrywania miejsc nie sg mozliwe do zastgpienia przez inne formy
zdobywania wiedzy. Przezywanie i doswiadczanie na gtebszym poziomie pozwala zapamietaé na dtugo to, co eksplorujemy. Obecny materiat porusza istotne zagadnienia, ktére odnoszg sie do tworzenia
bezpiecznej i przyjaznej przestrzeni. Na takie miejsce zastuguje kazde dziecko. Mysle tez, ze dzieci majg ogromny wptyw na funkcjonowanie takiego Srodowiska. Kazdy zastuguje na bezpieczne relacje, ale
trudno jest budowac je, kiedy nie ma sie niezbednych narzedzi. Mysle, ze poznawanie zasobdw jest kluczowym krokiem do zmiany. Materiat wigcza ucznidéw do dziatania na réznych polach. Przede wszystkim
uczniowie mogg wspottworzy¢ STANDARDY OCHRONY MAEOLETNICH. Tym bardziej, ze to oni sg odbiorcami obecnych przepiséw. Warto wigcza¢ w zywe przezywanie i wspottworzenie tego, co wazne dla nich.
Propozycja w materiatach odnosi sie do stworzenia zaje¢ w postaci trzech etapow, ktére sg spdjng catoscia:

-uczniowie rozwigzujg karte zadan samodzielnie, po czym nastepuje wspdlne dzielenie sie refleksjg (MODUL 1)

Kazdy uczen otrzymuje kartke z zadaniami oraz ze wskazdéwkami (jesli prowadzacy uzna, ze wskazowki nie sg potrzebne uczen moze poradzi¢ sobie bez nich). Do karty dotgczone sg zatgczniki (warto
wydrukowac je w formacie A5). Uczniowie majg okre$long ilos¢ czasu na wykonanie zadan. Po tym czasie wspoélnie omawiajg zadania oraz dzielg sie refleksja.

-uczniowie biorg udziat w zajeciach warsztatowych (MODUL 2)

-uczniowie tworzg w zespotach prace (MODUL 3)

Wszystkie zagadnienia sg wazne dla kazdego cztowieka i niejednokrotnie obecne w zyciu. Zadania majg na celu w petni zaktywizowac do dziatania, co by¢ moze pomoze w lepszym zrozumieniu, zapamietaniu,
a by¢ moze wykorzystaniu w zyciu codziennym. W pewnym sensie moim pragnieniem jest, aby prezentowany materiat stanowit narzedzie za sprawg ktérego mozna dokonywac pewnych zmian w zyciu, ktore
zrodzg dobre owoce. Przede wszystkim materiat moze przyczynic sie do stworzenia bezpiecznego Swiata, ktéry z pewnoscig jest celem kazdej dojrzatej osoby.

Z zyczeniami dobrej pracy,
Matgorzata Czyrnek
Strefa Dobrej Edukacji
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Jak widzisz swojg klase?

Zapisz wszystkie skojarzenia, ktére wedtug Ciebie
odnoszg sie do Twojej klasy. Masz za zadanie
opisac grupe spoteczng, ktdrg jest Twoja klasa.
Jakie cechy, zachowania, postawe mozesz \
przypisac¢ do swojej klasy? Zapisz te skojarzenia w N
lustrze.
WAZNE: Przy pisaniu swoich odczué nie zapisuj
zadnych imion. Pamietaj, ze opisujesz klase jako
grupe, a nie konkretne osoby.

Co Swiat zyskuje dzieki dobrym relacjom, jak
myslisz? Jak wygladatby swiat, gdyby ludzie
tworzyli wytacznie bezpieczne relacje?
Zapisz swoje przemyslenia w puzzlach.

~

S

BEZPIECZNY SWIAT- CZYLI JAKI?

Jak inni widzg Waszg klase?

Kiedy zapiszesz swoje propozycje
przejdz sie po klasie i sprawdz, jakich
odpowiedzi udzielili Twoi koledzy i
kolezanki. Jesli kto$ wpisat takg samg
propozycje jak Ty, zaznacz to przy
swojej odpowiedzi. N
Kiedy porownasz odpowiedzi ze
wszystkimi, wro¢ na swoje miejsce.

Jakie relacje nazwiesz
bezpiecznymi?

Zapisz pie€ postaw/ zachowan
ludzi, ktére wedtug Ciebie moga
przyczynic sie do tego, ze jakas
relacje mozesz uznac za
bezpieczng?
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Jakich ludzi cenisz sobie

najbardziej?

Odwrdc kartke z lustrem i iapisz N
Z jakimi osobami lubisz \
najczesciej spedzac czas. //'
Zapisz jakie cechy, zachowania, !
postawy cenisz sobie u innych N
ludzi najbardzie;. ‘*

Jakich postaw nie akceptujesz
u innych?

Nastepnie zastanow sie i zapisz,
jakie postawy innych osob
mozesz uznac za takie, ktorych
nie jestes w stanie
zaakceptowac?
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MAPA, czyli wskazéwki do zadan

Opisujac klase uwzglednij cechy, ktore przypiszesz grupie.
Mozesz tez odnie$¢ to, do cech ktére wedtug Ciebie ma spora cze$¢ oséb. Kazdy z nas ceni sobie pewne cechy charakteru u innych. Zastanow sig jakie

Np. uwazasz, ze spora cze$¢ 0séb z Twojej klasy jest sympatyczna to $miato Ty cenisz postawy i cechy charakteru u innych.

N -7 Zapisz swoje przemyslenia wedle tego, jak czujesz.
\\ //
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BEZPIECZNE RELACJE TO DOBRE RELACJE N
Kazdg bezpieczng relacje nalezy uznac za dobrg relacje, gdyz ‘\_:>L__>

takie relacje sprawiajg, ze cztowiek moze rozwijac sie, czuc sie
dobrze. Kazdy zastuguje na to, aby czu¢ dobrze w relacji z
drugg osoba. Na pewno sg cechy lub postawy, ktorych nie akceptujesz u innych oséb,
gdyz mogg byc¢ krzywdzgace dla Ciebie, np. nie akceptujesz kogos, kto
wySmiewa innych lub jest niemity.

BEZPIECZNE RELACJE
Bezpieczna relacja to kazda relacja w ktérej dwie osoby szanujg
sie wzajemnie oraz dbajg o to, aby nie przekraczac czyis granic.
W bezpiecznej relacji kazdy jest wazny i ma takie same prawa. S
W takiej relacji kazdy ma mozliwo$¢ mdwienia o swoich
potrzebach, ma prawo wyraza¢ wtasne zdanie oraz nie zgadzac
sie, gdy cos sie nie podoba.




Scenariusz zajec

1. Zadanie wprowadzajace.
Swiat funkcjonuje dzieki temu, ze tworzymy relacje ze sobg. Jeste$my istotami spotecznymi i potrzebujemy drugiego cztowieka, aby méc rozwija¢ sie w prawidtowy sposéb.
Jak myslicie, jak wygladatoby zycie, gdybysmy nie potrafili tworzyc¢ relacji z innymi ludzmi?
Co bytoby trudnoscig we wzajemnym funkcjonowaniu, gdybysmy nie potrafili tworzy¢ relacji z innymi?
Jakie relacje mozna uznac za bezpieczne?

2. Bezpieczny Swiat i nasza klasa.

Prowadzacy dzieli tablice na dwie czesci. Po jednej stronie uczniowie dzielg sie pomystami odnosnie tego, jakie cechy i postawy sg w bezpiecznym Swiecie. Natomiast po drugiej stronie tablicy zapisuja, jakie cechy i postawy sg w
klasie. Uczniowie zastanawiajg sie jakie sg wspdlne czesci obydwu ptaszczyzn.

3. JesteSmy rézni, ale mamy podobne potrzeby. /ZALtACZNIK 1/

Uczniowie dzielg sie na zespoty 3-4 osobowe. Kazda grupa otrzymuje jedng potrzebe, ktdrg zajmuje sie i omawia jg uzupetniajgc tzw. SCHEMAT WSPARCIA POTRZEB.
Uczniowie tworzg schemat bazujgc na wtasnej wiedzy, a pomysty odnoszg do srodowisk w ktérych funkcjonujg. Nastepnie dzielg sie swoimi pomystami z innymi grupami.

4. Prezentacja multimedialna. /PREZENTACJA- ZALACZNIK/

Uczniowie ogladajg prezentacje, ktora zawiera najwazniejsze informacje na nastepujgce zagadnienia:
-wartosc¢ granic kazdego cztowieka

-sita i sens bezpiecznych relacji

-ochrona przed zachowaniami krzywdzgcymi ze strony innych oséb

-przestrzen wsparcia

5. Projekt “BEZPIECZNA SZKOtA" /ZALACZNIK 2/

Uczniowie zastanawiajg sie jakie dziatania mogg podja¢, aby szkota byta miejscem bezpiecznym i przyjaznym.

Co ja moge zrobic? Jakie dziatania mogg podjg¢, aby szkota mogta by¢ takim miejscem?

Jak moge przyczynic sie do stworzenia bezpiecznej szkoty?

Swoje pomysty zapisujg w szablonie BEZPIECZNA SZKOLA i w ramach podsumowania dzielg sie swoimi pomystami.
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