Krétkie zadania do wykonania
dla uczniéw klas 1-3

Materiaty wspierajace
bezpieczny rozwdj kazdego
dziecka w placdwce szkolne;



Czes¢, jestem autorskim pomystem i ciesze sie, ze
trafitam w Twoje rece.
Mozna mnie zakupic¢ wytgcznie w sklepie
Strefa Dobrej Edukacji.
Jesli znajdziesz mnie w innym miejscu, to najprawdopodobnie;
znalaztam sie tam nielegalnie.
Prosze, szanuj prawa autorskie mojej witascicielki.
Ona kocha to, co robi i jest Ci niezmiernie wdzieczna.
W sytuacji, gdy natrafisz na mnie poza sklepem, daj prosze
znac piszgc maila: witaj@strefadobrejedukacji.pl

Wydanie pierwsze
Gdow 2023

Copyright
Strefa Dobrej Edukacji & Matgorzata Czyrnek

Wszelkie prawa zastrzezone. Kopiowanie, przetwarzanie oraz rozpowszechnianie jakiejkolwiek czesci tej publikacji bez zgody autora
jest zabronione.

Grafiki oraz zdjecia uzyte w materiale pochodzg z legalnej bazy majace zastosowanie w uzytku komercyjnym.
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Dlaczego doswiadczanie przez dzieci jest wazne?

Bezpieczenstwo dzieci stanowi z pewnoscig dla kazdego wazne zagadnienie. Bezpieczna placdéwka to dobra placowka. W bezpiecznej placowce kazde dziecko jest wazne i ma takie
same prawa. Bezpieczng placdwke tworzg dorosli. Madrzy dorosli dla ktérych dobro dziecka jest istotne. Piszgc materiat nie moge pomingc¢ kluczowego zagadnienia jakim sg Standardy
Ochrony Matoletnich. Stanowig one wazng czes¢ Kodeksu rodzinnego i opiekuniczego. Jednak nie na samych przepisach chciatam sie skupi¢, a na tworzeniu i wspélnym budowaniu
Swiadomosci. Szkoty od lat dbajg o bezpieczenstwo i wsparcie dzieci na wielu obszarach. OczywisScie zapewne mozna wiele zarzuci¢ systemowi oswiaty, ale nie nalezy zapominac o
ludziach, ktorzy wktadajg serce w swojg prace, aby dzieci mogty jak najlepiej czuc sie w szkole. Te osoby sg zapominane, gdyz najczesciej punktuje sie obszary, ktore nie dziatajg dobrze
i wymagajg poprawy. Jednakze teraz, w tym miejscu wspomne o innej grupie. O nauczycielach, ktérzy widzg dziecko i jego potrzeby. Oni sg wiasnie takimi mgdrymi dorostymi. To osoby
dla ktorych bezpieczenstwo dziecka jest oczywistg sprawg i nie bojg sie podjgc dziatan, jesli jest to konieczne i moze mu pomaoc. Takie osoby tworzg bezpieczng placéwke, bez wzgledu
na to czy standardy istniejg czy nie. GdybySmy wszyscy wdrozyli zapisy obowigzujgce w standardach kazda placéwka bytaby miejscem bezpiecznym i przyjaznym. Czy wtasnie nie tego
chcemy? By¢ moze standardy stang sie przestrzenig do pochylenia nad swoim dotychczasowym dziataniem. Zrozumienie nowych wytycznych pozwoli na efektywniejsze podjecie
dziatan w sytuacjach, ktére bedg wymagaty ingerencji na réznych etapach. Jestem przekonana, ze doswiadczanie z dzie¢mi waznych tresci pozwoli na wspdlne dziatania dla dobra
placéwki. Wszystko zaczyna sie od dziecka, dlatego warto razem z dzie¢mi rozmawia¢ o tym, co wazne. Aktywnosci ukazane w tej publikacji mogg by¢ podzielone na moduty, gdzie
kazdego dnia zostanie wylosowana jedna z trzech kategorii (DZIALAM, ROZMAWIAM, DOSWIADCZAM). Jedng z opgji jest napisanie numerycznie na patyczkach od 1 do 5 i umieszczenie
ich w trzech kubeczkach z przyklejonymi symbolami kategorii. Kazdego dnia bedg losowane aktywnosci (jedna lub dwie). Dzieci sukcesywnie bedg miaty mozliwos¢ odkrywania
waznych dla siebie tresci. Zwienczeniem aktywnosci bedzie wspdlnie wykonana gazetka, ktéra zostanie stworzona przez wszystkie dzieci.

Odpowiadajgc na pytanie zadane w tytule tekstu. DoSwiadczanie jest dlatego wazne, aby by¢ blisko tresci, ktére sg wazne dla kazdego. Dziecko, ktére wie, ze krzywdzenie drugiej
osoby jest zte, bedzie wiedziato do kogo zwrdcic sie po pomoc. Takie dziecko otrzyma wsparcie i bedzie miato szanse na szczesliwe zycie, a przeciez o to wszystkim nam chodzi.

Z zyczeniami dobrej pracy,
Matgorzata Czyrnek
Strefa Dobrej Edukac;i
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| GRUPA

DZIALAM

Wskazéwki i wprowadzenie

Aktywnosci z tej grupy bedg odnosity sie do dziatan i zachowan dzieci w réznych trudnych sytuacjach spotecznych. Prezentowane dzieciom ¢wiczenia majg za zadanie
pokazac im, ze sg sytuacje w ktérych czyje$ zachowanie jest niewtaéciwe i majg prawo nie zgodzi¢ sie na nie. Cwiczenia pokazujg takze, dlaczego tak wazne jest, aby
przestrzegac¢ granic drugiej osoby. Dziatania odnoszg sie rowniez do sytuacji w ktorych kazdy ma prawo zareagowad, gdy jego granice sg przekraczane. Dzieci mogg
przekonac sie, ze zadne zachowanie nie powinno by¢ dla nich krzywdzgce.

Aktywnosci odnoszg sie do ¢wiczen ruchowych, ktore w ten sposdb mogg zaktywizowac dzieci oraz ukaza¢ im wazne procesy. Dzieki tym krotkim ¢wiczeniom, dzieci
mogg doswiadczy¢ réznych sytuacji i moze by¢ to pomocne w codziennym funkcjonowaniu. Zadania mogg by¢ powtarzane w celu utrwalenia. Wazne jest, aby przez
doswiadczenie, dzieci mogty zapamietac najwazniejsze przestanie, a by¢ moze wykorzystac je umiejetnie w zyciu codziennym.

Potrzebne przybory:

ZADANIE 3: Uformowane kulki z papieru.
ZADANIE 5: Uformowane kulki z papieru.

Aktywnosci najlepiej wykona¢ w przestrzeni sali, gdzie dzieci nie siedzg w tawkach. Zadania sg tak skonstruowane, aby odbywaty sie w kole.
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ZADANIE 1
WYZNACZAM GRANICE

Dzieci stojg naprzeciwko siebie w takiej odlegtosci, aby pomiedzy nimi byta przestrzen. Wspdlnie zastanawiajg sie dlaczego tak wazne jest, aby dbac o to by przestrzega¢ pewnej odlegtosci.
Jak czujemy sie, gdy kto$ szanuje naszg granice?
Nastepnie dzieci robig krok do przodu tak, aby by¢ bardzo blisko siebie. W tej odlegtosci dzieci dotykajg sie prawie gtowami i przestrzen miedzy nimi jest ograniczona.
Jak czujecie, czy taka pozycja jest wygodna? Jesli nie jest, dlaczego?
Dlaczego nie powinniSmy przekraczac granicy drugiej osoby?
Dzieci dzielg sie swoimi spostrzezeniami.
Nastepnie dzieci stuchajg historii Kasi, ktéra wie ze ma prawo przestrzegac swoich granic.
“Kazdy z nas ma swoje granice. Nasza pani opowiadata, ze kiedy ktos robi co$ nam, czego nie chcemy mamy prawo sprzeciwi¢ sie temu. Pamietatam o tym, gdy Janek ciggnagt mnie za wtosy i
mowit, ze sie bawi nimi. Ja nie chciatam, aby bawit sie moimi wtosami. One nie sg do zabawy i to mnie bolato. Na szczescie pani wyjasnita Jankowi, ze nie moze przekracza¢ moich granic i moje
wtosy nie stuzg do zabawy.”
Co myslicie o zachowaniu Janka?
Dlaczego jego zachowanie nie byto zabawg?

ZADANIE 2
DBAM O MOJE GRANICE

Dzieci stajg naprzeciwko siebie i zadajg sobie rézne pytania, ktére odnoszg sie do tego, czy mogg zrobic co$ drugiej osobie. Mogg zgadzad sie lub nie na proponowane czynnosci.
Czy moge dotkng¢ Cie w reke?
Czy moge przybic Ci pigtke?
Czy moge potozyc¢ Ci reke na ramieniu?
Czy moge Cie przytuli¢?
Dzieci w zaleznosci od tego jak czujg wyrazajg zgode lub nie.
Nastepnie prowadzgcy prosi, aby dzieci pokazaty wobec siebie, ze na cos sie nie zgadzaja.
Jak pokazemy swojg odmowe?
Jak bede czul/a sie, gdy ktos zrobi co$, na co nie zgadzam sie? Co w takiej sytuacji moge zrobic?
Dzieci stuchajg historii Oli, ktéra wyraznie wyznaczyta swoje granice.
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“Kiedy$ odwiedzita nas ciocia, ktéra zawsze na powitanie catowata mnie. Ja tego nie lubie i kiedy chciata mnie pocatowac powiedziatam, ze nie lubie catowania. Wiem, ze moge o tym
powiedziec. Zamiast tego chciatam przybic jej pigtke. Ciocia nie pocatowata mnie tym razem i przywitatySmy sie tak, jak chciatam.

Wiem, ze moge odmdwic, gdy czego$ nie chce i dorosty ma prawo to uszanowac. Ja tez nie moge robic czegos drugiej osobie, gdy tego nie chce.”

Jak moge zareagowac, gdy czegos nie chce? Co zrobita Ola, aby odmowic cioci?

ZADANIE 3
CHRONIMY SIEBIE

Dzieci siedzg w kole, jedna wybrana osoba podchodzi do dzieci i rzuca kulkami z papieru w wybrane osoby.
Prowadzgcy prosi, aby dzieci nie reagowaty na zachowanie.
Nastepnie kolejna wybrana osoba rzuca kulkami i prowadzacy prosi, aby osoby ktére sg atakowane zastaniaty sie.
Kolejny raz inna osoba podchodzi i tym razem prowadzacy prosi, aby dzieci zareagowaty na dziatanie atakujgcej osoby.
Co powiemy takiej osobie? Jak mozemy pomaoc osobie, ktéra jest atakowana?
Czy powinnismy reagowac, gdy widzimy, ze komus dzieje sie krzywda? Jak myslicie?
Dzieci zastanawiajg sie co mogg zrobié, gdy osoba ktéra atakuje nie zmienia swojego zachowania mimo prosby. Co w takiej sytuacji mozemy zrobic?
Nigdy nie mozemy pozwoli¢ na to, aby kto$ przekraczat nasze granice robigc nam krzywde. Mamy prawo bronic sie, ale powinnismy tez reagowac, gdy komus dzieje sie krzywda.
Zawsze mozemy liczy¢ na pomoc dorostego. Kogo mozemy poprosi¢ o pomoc, gdy jestesmy w szkole?

ZADANIE 4
WSPIERAMY SIEBIE

Dzieci dobierajg sie w pary, jedna osoba w parze chodzi normalnie, a druga idzie na kolanach. Taki uktad ma zobrazowac pare, w ktorej jedno dziecko porusza sie normalnie, a
drugie jest mniejsze, ale tez w przybranej pozycji nie moze chodzi¢ tak szybko i sprawnie, jak normalnie. Dzieci spacerujg po sali. Po okreslonym czasie nastepuje zmiana w parze.
Prowadzacy w trakcie spaceru prosi dzieci, aby zastanowity sie, czy muszg dostosowac tempo do drugiej osoby.

Ktéra osoba porusza sie wolniej?

Dlaczego powinniSmy pamieta¢ o wzajemnym szacunku wobec siebie i o czym powinnismy pamieta¢ wobec osoby, ktora porusza sie wolniej?

Czasami zdarza sie, ze ktos ma rozne ograniczenia. Na przyktad jest mtodszy, ma niepetnosprawnosc i to sprawia, ze ta osoba moze wymagac dodatkowego wsparcia.
Co jest waznego w naszej postawie wobec 0sb6b, ktére mogg potrzebowad wiecej wsparcia i naszej pomocy?
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ZADANIE 5
MOJE ZMYSLY

Prowadzacy ponownie wykorzystuje w zadaniu kulki uformowane z papieru. Dzieci wspolnie siadajg w kole. Na krzesSle siada wybrane dziecko (nie znajduje sie na srodku, a z
innymi dzie¢mi siedzi w kole na krzesle). Wybrane dziecko uderza w nie kulkami z papieru. Prowadzacy prosi dzieci, aby zamknety oczy i nie patrzyty na to, co robi uderzajgcy.
Nastepnie jest zamiana i na krzesle siada inne dziecko. Podchodzi kolejne i rowniez uderza w nie kulkami. Tym razem dzieci zastaniajg swoje usta, aby nic nie méwi¢ o zachowaniu
atakujgcego. Po raz kolejny zostaje wybrana nastepna dwdjka dzieci. Jedno dziecko siada, a drugie uderza w nie kulkami. Pozostate dzieci zastaniajg tym razem swoje uszy.

Nastepnie prowadzgcy wspdlnie zastanawia sie z dzie¢mi jak moze czuc sie osoba, ktdra jest atakowana, a nikt na to nie reaguje.
Czy nasza postawa moze byc inna, co mozemy zrobi¢, gdy widzimy, ze komus dzieje sie krzywda?

Jak bySmy mogli czu¢ sie, gdyby nikt nie reagowat w sytuacji, gdy doznajemy krzywdy?

Jak myslicie, dlaczego tak wazne jest, aby reagowac?

Jak mozemy wykorzystywac nasze oczy, buzie i uszy w takiej sytuac;ji?
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Il GRUPA

ROZMAWIAM

Wskazoéwki i wprowadzenie

Aktywnosci z tej grupy bedg odnosity sie do rozmow na wazne tematy. Punktem wyjscia kazdej rozmowy bedg przedstawione ilustracje. Stanowig one obrazowe ujecie danego
problemu, aby dzieci mogty dzieli¢ sie swoimi pomystami patrzgc na nie. Prostota obrazkdédw pozwoli takze na zapamietanie tego, co ukazujg i sprawi, ze bedg one tatwe do
rozszyfrowania. Obrazki sg czescig zadania, ktdére stanowi zaproszenie do wspdlnej dyskusiji. llustracje omawiajg istotne zagadnienia odnoszgce sie do bezpieczenstwa w placéwce.
Dzieki temu mozliwe bedzie ukazanie dzieciom w przyjazny i prosty sposob kryteriow, ktore odnoszg sie do takich probleméw jak: wzajemny szacunek (kazdy jest rowny i wazny),
wsparcie na terenie szkoty, postawa wspierajgca. Dzieci bedg mogty takze porozmawiac o swoich dziataniach, ktére mogg podja¢ w sytuacji, gdy komus dzieje sie krzywda.

Potrzebne przybory:

ZADANIE 1: Zatgcznik 1 (1 strona)
ZADANIE 2: Zatgcznik 2 (1 strona)
ZADANIE 3: Zatagcznik 3 (1 strona)
ZADANIE 4: Zatgcznik 4 (6 stron)

ZADANIE 5: Zatgcznik 5 (3 strony)
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Zatgcznik 5

TABLICA PELNA WSPARCIA

SZUKA ) ROZMAWIA Jest taki jeden wyjatkowy numer,
ROZWIAZAN

ma w sobie trzy cyfry jeden-jeden-dwa,
ten numer pomoc kazdemu kto zadzwoni da.
Gdy wypadek sie wydarzy i ktos$ karetki potrzebuje,
. zadzwonienie na ten numer zycie ratuje.
UWAZNIE

Kiedy ktos mi cos ukradnie to ja tez
StUCHA POMAGA po policje na ten numer zadzwoni¢ moge,

gdy na przyktad ztamie sobie w upadku noge
ten numer tez sie wtedy przydaje i pomoc ten, kto

potrzebuje dostaje.
SPECJAUSTA Dzi$ 112 (jeden-jeden-dwa) pamietamy

SZKOLNY i na wazne wypadki go znamy

W naszej szkole:
-wiemy, gdzie mozemy szukac¢ pomocy w trudnych sytuacjach
-kazdy jest wazny i nikt nie ma prawa doznawac krzywdy (wiemy jak reagowac i gdzie szukac wsparcia)
-wiemy jak wazne jest bezpieczenstwo w sieci i znamy rozne zagrozenia
-znamy wazny numer alarmowy i wiemy, kiedy powinnismy tam zadzwonic
-wiemy, ze mamy prawo broni¢ witasnych granic i dbac o swoje bezpieczenstwo i dorosty zawsze powinien
nas w tym wspierac
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