MALEJACA
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OPOWIESC O TYM,
JAK W SMUTKU
WAZNE JEST
WSPARCIE



Czes$¢, jestem autorskim pomystem i ciesze sie, ze
trafitam w Twoje rece.
Mozna mnie zakupic¢ wytgcznie w sklepie
Strefa Dobrej Edukacji.
Jesli znajdziesz mnie w innym miejscu, to najprawdopodobnie;
znalaztam sie tam nielegalnie.
Prosze, szanuj prawa autorskie mojej wtascicielki.
Ona kocha to, co robi i jest Ci niezmiernie wdzieczna.
W sytuacji, gdy natrafisz na mnie poza sklepem, daj prosze
znac piszgc maila: witaj@strefadobrejedukacji.pl

Wydanie pierwsze
Gdow 2024

Copyright
Strefa Dobrej Edukacji & Matgorzata Czyrnek

Wszelkie prawa zastrzezone. Kopiowanie, przetwarzanie oraz rozpowszechnianie jakiejkolwiek czesci tej publikacji bez zgody autora
jest zabronione.

Grafiki oraz zdjecia uzyte w materiale pochodzg z legalnej bazy majace zastosowanie w uzytku komercyjnym.
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OPIS ZADAN
1 strona- dziecko rysuje smutek u Kuleczki (jak wyobrazasz sobie smutng Kuleczke?)

2 strona- dziecko nakleja mniejsza Kuleczke, aby zobrazowac proces zmiany rozmiaru (zmniejszanie
bedzie nastepowac stopniowa, wiec nakleja Kuleczke w najwiekszym rozmiarze) -ZALACZNIK 1
3 strona- dziecko nakleja kolejny mniejszy rozmiar Kuleczki- ZAEACZNIK 1
4 strona- dziecko nakleja nastepny mniejszy rozmiar Kuleczki- ZALEACZNIK 1
5 strona- dziecko rysuje smutng mine, ktéra zamienia sie w wesotg
6 strona- dziecko nakleja kolejny mniejszy rozmiar Kuleczki- ZAEACZNIK 1
7 strona- dziecko rysuje swoja wizje smutku
8 strona- dziecko rysuje wymyslone smaki lodow, ktore Kuleczka mogtaby miec¢ jako ulubione
9 strona- dziecko nakleja jeszcze mniejszy rozmiar Kuleczki- ZALEACZNIK 1
10 strona- dziecko koloruje strone wedle wtasnego pomystu
11 strona- dziecko rysuje na twarzy smutek oraz tzy
12 strona- dziecko koloruje symbol wsparcia
Rozmowa na temat: Jak mozemy pocieszyC kogos, gdy ktos sie smuci?

Co mozemy zrobiC, gdy widzimy, ze ktosS jest smutny?
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13 strona- dziecko nakleja kolejny mniejszy rozmiar Kuleczki- ZALACZNIK 1
14 strona- dziecko koloruje symbole wsparcia
15 strona- dziecko rysuje postaci od ktorych Kuleczka mogta otrzymac wsparcie i pocieszenie, gdy
odczuwata smutek
16 strona- dziecko rysuje w ramce sytuacje w ktorej ktos pociesza kogos$ lub udziela wsparcia w smutku
17 strona- dziecko rysuje w lustrze swojg zadowolong twarz
18 strona- dziecko ozdabia ostatnig strone wedle wtasnego pomystu lub zostawia taka, jaka jest

Materiat moze by¢ pomocnym zrdédiem w omowieniu roznych emocji. Dziatania twdrcze pozwolg na

wspottworzenie réoznych sytuaciji, ktére wywotujg pewne emocje. Zadania aktywizuja dziecko, a
uzupetniona czesc stanowi materiat do dalszej pracy.
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Kuleczka do przedszkola zmierzala, ale bawic¢ sie z mama chciata. Smutek na twarzy jej sie
zrodzil 1 przez caly ranek nie schodzit.




Kuleczka smutek odczuwata i przy tym mniejsza sie stala.




Kuleczka w przedszkolu bawic sie nie chciala, bo smutna byla cala.

Gdy tak sama siedziala, to coraz mniejsza sie stawala.



