PLAKATY WYPELNIONE
DOBREM,
czyli uczniowskie dziatania

Ada i Igor opowiadajqg o autyzmie,
aby lepiej poznad i bardziej zrozumied
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Czes¢, jestem autorskim pomystem i ciesze sie, ze
trafitam w Twoje rece.
Mozna mnie zakupi¢ wytgcznie w sklepie
Strefa Dobrej Edukacji.
Jesli znajdziesz mnie w innym miejscu, to najprawdopodobniej
znalaztam sie tam nielegalnie.
Prosze, szanuj prawa autorskie mojej wtascicielki.
Ona kocha to, co robi i jest Ci niezmiernie wdzieczna.
W sytuacji, gdy natrafisz na mnie poza sklepem, daj prosze
znac piszgc maila: witaj@strefadobrejedukacji.pl!

Wydanie pierwsze
Gdow 2024

Copyright
Strefa Dobrej Edukacji & Matgorzata Czyrnek

Wszelkie prawa zastrzezone. Kopiowanie, przetwarzanie oraz rozpowszechnianie jakiejkolwiek czesci tej publikacji
bez zgody autora jest zabronione.

Grafiki oraz zdjecia uzyte w materiale pochodza z legalnej bazy majgce zastosowanie w uzytku komercyjnym.
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Wstep

Pomyst na stworzenie takiego materiatu zrodzit sie z potrzeby zastosowania innej metody niz klasyczne zajecia na bazie scenariusza. Wierze,
ze dziatania twoércze majg duze oddziatywanie na uczniow. Dzieki takiemu modelowi zaje¢ mozliwe bedzie tworzenie, a przy tym poznawanie
inspirujgcych tresci. Jak zawsze bardzo chciatam odnies$¢ sie do zasobdw posiadanych przez uczniéw. Dzieki temu mozliwe jest podkreslenie
posiadanych przez nich umiejetnosci.

Niniejszy materiat porusza dwa gtéwne zagadnienia:
-znaczenie wzajemnej zyczliwosci
-zrozumienie istoty autyzmu i zaproponowanie wsparcia na miare wtasnych mozliwosci

Materiat jest stworzony z dwoch modutéw, gdyz mam silne pragnienie wzmocnienia przyjaznych postaw, ktore mogg przynies¢ realne
oddziatywanie. Moim celem jest zostawienie “czego$” w uczniach na dtuzej, aby to nie byto jedynie martwe zetkniecie sie z materiatem. Wierze,
ze uczenie przez doswiadczenie ma najwiekszg wartos¢. Pomyst na dziatanie w dwdéch modutach daje mozliwos¢ na gtebsze poznanie i
doswiadczenie istoty problemu. Uczniowie majg szanse odkry¢ swoje zasoby, ale tez dowiedziec sie najwazniejszych tresci odnosnie autyzmu.
Wiedza o nim w materiale nie jest szeroka, ale zatozytam, ze w tym przypadku celem nie jest pozostawienie obszernych informacji. Wierze, ze
w takim wymiarze pozwoli ona zrozumie¢ czym autyzm jest.

Zajecia warto przeprowadzi¢ w cyklu 2-3 jednostek lekcyjnych. Plakaty wykonane przez ucznidw mogg ozdobic¢ korytarze i zosta¢ na dtuzej.
Mam nadzieje, ze prezentowany materiat wzbogaci warsztat pracy kazdej osoby pracujgcej z nim.

Z 7yczeniami tworczych dziatan,

Matgorzata Czyrnek
Strefa Dobrej Edukacji



WSKAZOWKI- | etap

Opis zajec

Prezentowane aktywnosci nie stanowig klasycznej lekcji w ktorej jest scenariusz oraz aktywnosci, ktére moderuje prowadzacy. W tym cyklu
uczniowie dziatajg wedle wtasnego rytmu i pomystu. Koncepcja takiej formy zajec zrodzita sie z potrzeby wdrazania uczniow do maksymalnej
aktywnosci, a jednoczesnie uwzgledniajgca ich indywidualny rytm pracy.

Kazdy uczen otrzymuje ZADANIA DLA WYZWANIA. Wstepem do aktywnosci moze by¢ przeprowadzona rozmowa o tym, jak wzajemna
zyczliwos¢ moze wptyna¢ na atmosfere i funkcjonowanie w klasie.

Instrukcja:

Kazdy uczen otrzymuje kartke z poleceniami ZADANIA DLA WYZWANIA oraz dwie kartki do pierwszych dwdch aktywnosci.

W trzeciej aktywnosci uczniowie podchodzg do kartki z chmurkami i zapisujg tam wspierajgce stowa z polecenia. Na jednej kartce znajduje sie
pie¢ chmurek i kazda chmurka przeznaczona jest dla jednej osoby. Kartki powinny by¢ roztozone na stoliku lub w wybranym miejscu klasy,
aby uczniowie mogli swobodnie pisa¢ w chmurkach swoje propozycje.

Nastepnie uczniowie dobierajg sie w pary (w przypadku nieparzystej liczby uczniéw powstaje jedna trojka). Uczniowie wykonujg w parach dwie
aktywnosci odnoszace sie do wartosci zyczliwosci.

Po wykonaniu aktywnosci nastepuje rozmowa refleksyjna odnosnie poruszanych zagadnien i twérczego dziatania oraz wnioskow.

Prace ucznidw mogg (a nawet powinny) znalez¢ sie w klasie i ozdobi¢ wybrane tablice. Mozna takze z tytu klasy zawiesic je na sznurku. Tym, co
szczegoblnie moze miec wartos¢ i powinno znalez¢ sie na gazetce jest DRZEWO PEENE DOBRA.



ZADANIA DLA WYZWANIA

1 2
Co bytoby, gdyby wszyscy byli tacy sami? Kazdy jest wyjatkowy, ja réwniez. 3
. . . T Wszyscy zastugujemy na
Narysuj wybrany przez siebie ksztatt, ktéry moze Odrysuj swoja dton i zastanow sie jakie szacunek?

cechy lub umiejetnosci wyrdzniajg Cie.
Zapisz swojqg refleksje w szablonie
dtoni.

symbolizowa¢ kontur wymyslonego przez Ciebie

Swiata. Zastanow sie jak wygladatby Swiat i zycie w < Wyobra? sobie, ze spotykasz

i By ) bl o S o ey matakececy (7 ORODR Mg pomcy.
JZALACZNIK 1/ Sl . zdolnosci, takze Ty. Podziel sig nimi.™_ A © powiesz tej 0soble, aby |
Na srodku dtoni mozesz zapisac swoje Zapewnic J€j SWoje wsparcie | \
imie lub inicjaty. pokaza¢, ze Ci zalezy na niej? \
IZALACZNIK 2/ Zapisz swojg propozycje w jednej
chmurce, ktérg znajdziesz we
wskazanym miejscu.
6 /ZALACZNIK 3/
Co wy jako klasa zyskalibyscie na tym, gdyby takie
drzewo pojawito sie w Waszej klasie?
5 4
Zastanowcie sie wspolnie z klasg, co moglibyscie Jak wygladatoby DRZEWO Jak wygladatby swiat peten
zyskac jako grupa, gdyby w Waszej klasie znalazto sie PELNE DOBRA? zyczliwosci?
takie DRZEWO ZYCZLIWOSCI?
Co kazdy mogtby zrobi¢, aby wptynac na sytuaciew  4-~"~ >, , Podobnie jak wczesniej, zadanie Dobierz sie w pare z druga osoba
klasie? S-- wykonaj w parze i zastanowcie i zastanowcie sie wspolnie jakby
Co Ty mozesz zrobi¢, aby przyczyni¢ sie do atmosfery sig wspdlinie jakie wartosci wygladat $wiat, gdyby ludzie byli
w klasie? mogtyby znalez¢ sie na drzewie. . dla siebie zyczliwi?
Porozmawiajcie o tym wspoélnie. Wybierzcie wspélnie  4&~~ \\\ _'Jak wygladatby $wiat, w ktorym
proponowane wartosci, ktére -7 kazdy jest wazny i ludzie s3
wedtug Was powinny znalez¢ sie wobec siebie zyczliwi?
na takim drzewie. JZALACZNIK 4/
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Zatgcznik 1

TAK WYGLADALBY SWIAT, GDYBY WSZYSCY BYLI TACY SAMI
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WSKAZOWKI- Il etap

Opis zajec

Aktywnosci w tym module podobnie jak we wczesniejszym odnoszg sie do dziatan ucznidw, ktorzy wykonujg zadania wedle wskazdwek. Uczen
wykonuje aktywnosci w parze oraz w grupie.

Instrukcja:

Kazdy uczen otrzymuje kartke z poleceniami ZADANIA DO WYKONANIA. Uczniowie dobierajg sie w pary i kazda para otrzymuje trzy kartki. W

pierwszym zadaniu uczniowie czytajg historie Ady i Igora. Opowiadajg oni o swoich trudnosciach w kontekscie autyzmu. Nastepnie kazda para
uzupetnia Karte refleksji na bazie tego co udato sie dowiedziec z tekstu.

Nastepnie uczniowie czytajg informacje o autyzmie i o Swiatowym Dniu Swiadomosci Autyzmu. Kolejno rozmawiajg o tych waznych
zagadnieniach bazujgc na zdobytej wiedzy i informacjach.

Podsumowaniem tego modutu jest wykonanie plakatow wedle wytycznych, ale z wykorzystaniem kreatywnosci i pomystow ucznidw.
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Akceptuje i staram sie zrozumieé

Przeczytaj informacje odnos$nie
autyzmu. Porozmawiajcie wspdlnie o
tym, jakie informacje sg dla Was wazne
i jaka wiedze chcielibyscie przekazac
Waszym kolegom/ kolezankom.
/ZALACZNIK 2/

Jak mozna poméc Adzie i Igorowi?

Poznajcie historie Ady i Igora. Zastandéwcie sie
wspolnie, jakie dziatania moglibyscie podjg¢, aby
okazac¢ takim osobom wsparcie i zrozumienie.
Pamietajcie przy tym, aby uwzglednic¢ potrzeby Ady i
Igora. Jesli w Waszej klasie jest osoba z autyzmem
bedzie to idealna okazja, aby porozmawiac
(oczywiscie jesli Wasz kolega lub Wasza kolezanka
bedg tego chcieli).

Dobierz sie w pare z osobg i uzupetnijcie wspdlnie
KARTE REFLEKS]I.

J/ZAEACZNIK 1/

ZADANIA DO WYKONANIA
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3
Stowa, ktére niosa dobro.

Wiesz juz, ze kazda osoba z
autyzmem moze przezywac
trudnosci z réznych powodéw.

Jakie stowa mogtaby ustysze¢, aby

poczuc sie zrozumiana i
akceptowana przez innych.
/ZALACZNIK 3/

5
Plakaty peine dobra

Wiecie juz, ze kazdy ma wptyw na
to jakie Srodowisko tworzy.
Podzielcie sie na grupy i
wykonajcie wspolnie PLAKATY
PELNE DOBRA, ktére mozecie
zawiesi¢ w dowolnym miejscu w
szkole tak, aby uczniowie mieli
dostep do nich i mogli czerpac
inspiracje.
/ZAEACZNIK 5/

4
Dlaczego Dzierh Swiadomosci
Autyzmu jest potrzebny?

Zapoznaj sie z informacja
odnosnie ustanowienia Dnia
Swiadomosci Autyzmu.
Wspdlnie zastanowcie sie jakie
dziatania mozecie podjg¢ w
ramach szkolnych lub klasowych
dziatan.
TZALACZNIK 4/



