Innowacja ,,Kwadrans dla emocji, czyli wspodlnie tworzymy bezpieczna szkote”

Opis innowaciji:

Uczniowie kazdego dnia wykonujg c¢wiczenie badz zadanie, ktdére odnoszg sie do
zagadnienia zwigzanego ze sferg emocjonalng, bezpiecznymi relacjami jak i tworzeniem
bezpiecznej szkoty. Nastepnie kazdy uczen koloruje swojg plansze, ktéra zawiera
poszczegollne symbole. Zadania podzielone sg na trzy kategorie: DZIALAM,
ROZMAWIAM, DOSWIADCZAM

Kazdy uczehn ma plansze, ktéra ukazuje te symbole jako droge do bezpiecznej szkoty. Po
wykonaniu zadania uczehn zamalowuje jeden symbol. Aktywnosci wybierane sg przez

prowadzgcego. Wszystkich zadan jest pietnascie.

Wstep

Bezpieczna szkofa to marzenie kazdego nauczyciela, dziecka i rodzica. W
bezpiecznej szkole kazdy czuje sie dobrze, dostaje potrzebne wsparcie oraz wie jak
nalezy zachowac¢ sie w trudnych sytuacjach. Bezpieczng szkote tworzy kazdy z nas.
Warto zadba¢ o to, aby juz od najmtodszych lat wdraza¢ ucznidw w zagadnienia
zwigzane z edukacjg emocjonalng i rozwojem spotecznym. Z racji wdrozenia standardéw
ochrony matoletnich w roku szkolnym 2023/24 warto réwniez poszerza¢ wiedze dzieci w
tym zakresie. Kazdy odpowiada za bezpieczng atmosfere w szkole. Dzieki uczeniu dzieci
od najmtodszych lat postaw prospotecznych oraz uczeniu rozwigzywania konfliktow i
radzenia sobie w trudnych sytuacjach w sposdb niekrzywdzacy innych jak najbardziej jest
to mozliwe. Dzieci moga dowiadywac sie, ze przemoc nie jest rozwigzaniem na zadng
sytuacje. Jednakze bez poznania innych sposobow rozwigzywania trudnych sytuacji
nietatwo jest znalezé i zastosowac inne metody. Dlatego warto pokazywaé rozwigzania,
ktdre opierajg sie na szacunku i akceptacji drugiej osoby. Kazdy zastuguje takze na
rozwijanie sie w bezpiecznej przestrzeni. Wspieranie kompetencji spotecznych od
najmtodszych lat moze zrodzi¢ prawdziwe owoce petne dobra. Zgodnie ze

stwierdzeniem: ,,Czym skorupka za mtodu nasigknie”.

Cele gtéwne:

-wspieranie kompetencji emocjonalno-spotecznych

STREF/

R
(\ M
IrWANA:

1z3



-nabywanie postaw opartych na asertywnosci, umiejetnym stawianiu granic oraz radzeniu
sobie z trudnymi emocjami
-poznanie waznych wytycznych odnoszacych sie do standardéw ochrony matoletnich

Cele szczegotowe:

-wspieranie adaptacyjnych zachowan i postaw w trudnych sytuacjach

-uswiadamianie czym jest przemoc i jak sobie z nig radzi¢

-przekazywanie wiedzy na temat numeréw alarmowych oraz zadan osob udzielajgcych
pomocy

-przekazywanie kompetencji potrzebnych przy umiejetnym stawianiu granic oraz ochrony
siebie

Przewidywane korzysci:

-uczniowie potrafig zwrocic sie po pomoc w trudnych sytuacjach

-uczniowie znajg sposoby rozwigzywania trudnych sytuacji bez uzycia przemocy
-uczniowie wiedzg, ze majg prawo chroni¢ wiasne granice

-uczniowie wiedzg, ze kazdy ma prawo do zycia bez przemocy

-uczniowie wiedzg, ze majg wptyw na to, aby szkota byta bezpieczna dla kazdego

Tematyka aktywnosci:

Wyznaczam granice- zabawa ruchowa
Dbam o moje granice- ¢wiczenie w parach
Chronimy siebie- ¢wiczenie w grupie
Wspieramy siebie- zadanie w parach

Moje zmysty- zabawa w grupie

Nasza dziatania- rozmowa w grupie

Koto rozmowy- rozmowa w kole

Pomoc w szkole- rozmowa w grupie

Mam zdanie- zabawa stowna

Stowa petne wsparcia- zabawa stowna w grupie
Za ekranem- rozmowa w grupie

Moja przestrzen- zabawa tworcza

Wazny numer- rozmowa w grupie

Iskierka pomagania- zabawa w kole

Dobry swiat- zabawa w grupie
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Ewaluacja:

Uczniowie majg za zadanie wykona¢ TABLICE PELNA WSPARCIA, ktéra moze znalez¢ sie
w klasie. Na kazdym plakacie znajdujg sie wybrane informacje, ktére zostaty przekazane
w trakcie zaje¢. Uczniowie takze kolorujga poszczegdlne symbole tworzac droge do
szkoty. Po wykonaniu aktywnosci nauczyciel z uczniami omawia zadania i w formie

rozmowy sprawdza poziom zdobytej wiedzy przez uczniow.
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Zatacznik do innowacji

BEZPIECZNA
SZKOtA
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