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Wprowadzenie do tematu- ZADOWOLENIE

Nauczyciel wyjasnia dzieciom, ze Kuleczka, gdy odczuwata zadowolenie to tanczyta. Dzieci dziela sie swoimi
spostrzezeniami odnosnie sytuacji, ktére powodujg zadowolenie.

Co sprawia, Ze jestem zadowolonaly?

Jak sie czuje, gdy towarzyszy mi zadowolenie? Jest to przyjemne uczucie, lubig je?

Nauczyciel wyjasnia, ze Kuleczka wymyslala rozne tance, gdy odczuwala zadowolenie. Dzieci wspodlnie
zastanawiajg sie jakie moga by¢ tance, np. taniec bardzo szybki, taniec wolny, taniec powazny, taniec uroczysty.

Kuleczka zaprasza dzieci do SWIATA TANCOW, gdzie kazda KRAINA ma inny charakterystyczny taniec.

Jest KRAINA POWAGI, gdzie dzieci przy muzyce powaznej tafczg wymyslone przez siebie ruchy.

Nastepnie wedrujg do KRAINY SKOCZNEGO TANCA. Tam dzieci skacza w rytm muzyki. Kolejno przemieszcza
sie do KRAINY RADOSNEGO TANCA, gdzie wykonuja taniec przy wesotej muzyce. Podréz przez KRAINY odbyw
sie wedle pomystu i inwencji nauczyciela.

Proponowane nazwy krain:

-KRAINA POWAGI, KRAINA SKOCZNEGO TANCA, KRAINA RADOSNEGO TANCA, KRAINA SZYBKIEGO TANC,
KRAINA POWOLNEGO TANCA, KRAINA UROCZYSTEGO (DOSTOJNEGO) TANCA, KRAINA TANCA NA PALCACFH

Kuleczka w przedszkolu bawic¢ si¢ nie chciala, bo smutna byla cala.

Gdy tak sama siedziala, to coraz mniejsza si¢ stawala.
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ZABAWA WPROWADZAJACA

Dzieci ustawiajg sie w kole. Nastepnie nauczyciel zaprasza do zabawy stowami:
"Kuleczka swéj rozmiar zmieniata, gdy ré6zne emocje w sobie miata“
Dzieci tworzg koto i chwytajg sie za rece. Nastepnie w kole bedg wspélnie poruszali sie w taki sposéb,
aby je zmniejszycC lub zwiekszyC.
Zadowolenie koto zwieksza (dzieci idg do tytu), a smutek zmniejsza (dzieci idg do przodu).

Np. Zmniejszamy koto o dwa smutki skaczac.
Dzieci skaczg do $Srodka dwa 1

Natomiast w przypadku zadowolenia kot
Np. Zwiekszamy koto o dwa zadowolenia
Dzieci przesuwajg sie dwa kroki d«

Dzieci siedzg w kole i stuchajg tekstu czytanego przez nauczyciela. Pokazujg poszczegdlne ruchy lub czesci ciata, zgodnie z
tekstem, a pomocne moga by¢ ilustracje ukazywane w trakcie czytania przy pokazywaniu. /ZALACZNIK 1/:

“Gdy zadowolenie czuje to
Pierwszg propozycje moze wymys$li¢ nauczycielka, a kolejne m Uemiech g Inoje) Walzy gle pokazde,
/dzieci usmiechajg sie i moga wzajemnie obserwowac usmiech innych/
Zadowolenie w moim sercu sie rodzi,
gdy cos mitego sie przydarzy
(‘3 i przyjemnego wydarzy,
' /dzieci pokazujg na serce i rysuja jego ksztatt w powietrzu/
zadowolenie to przyjemne uczucie jest,
w moim ciele tez gosSci¢ moze
rak, ndg i brzucha dotyka,
i o to, jak sie czujesz, pyta
/dzieci poruszajg poszczegdlnymi czesciami ciata/

Nastepnie nauczyciel wraz z dzie¢mi rozmawia na takie tematy:
Jak sie czujecie, gdy jestescie zadowoleni?
Co to znaczy, ze co$ jest przyjemnym uczuciem?
Jak myslicie, kiedy Kuleczka mogta odczuwac¢ zadowolenie?



Zadanie wprowadzajace

Witamy sie wspalnie.

Rodzice wraz z dzie¢mi spaceruja po sali. W tle gra muzyka. Natomiast co jaki$ czas nastepuje
zatrzymanie melodii i wtedy dziecko z rodzicem stajg naprzeciwko siebie i maja za zadanie
przywitac sie w wybrany sposdb:

-witamy sie dionmi

-witamy sie kolanami

-witamy sie w taki sposob, jak wymysli dziecko

-witamy sie przytuleniem

Zadania aktywizujace
1. Rodzic jako superbohater,
Nauczyciel przekazuje rodzicom, Ze jakis czas temu poprosi#, aby dzieci napisaly przed czym
moze obroni¢ rodzic. Dzieci mialy za zadanie podzieli¢ sie swoimi spostrzezeniami i nauczyciel
czyta odpowiedzi dzieci, ktorych udzielity.
Dzieci mogg udzielat przeréznych odpowiedzi. Przykladowe jakie padaly z ust dzieci: Rodzic
obroni przed pajakami, burza, duchami, zlodziejami, zlymi ludZmi. Nauczyciel czyta odpowiedzi
dzieci.
W dalszej czesci zadania rodzic z dzieckiem odrysowuja swoje dionie. Rodzic odrysowuje swoja
diori i w srodku swojej dioni odrysowuje dion dziecka. Nastepnie majg za zadanie napisa¢ wspalnie
z dzieckiem jaka jest posiadana supermoc.
Nauczyciel na poczatku zacheca do zastanowienia sie nad tym i zapewnia, ze kazdy rodzic
posiada supermoc. MozZe to byc taka supermoc jak: szybkosc, tadne rysowanie, bycie pomocnym.
Supermoc nie musi odnosic sig do cech charakteru, ale przede wszystkim ma stanowic wspolny
pomyst rodzica i dziecka. Galeria supermocy moze by¢ polozna na stoliku, aby byly one widoczne.

2. Wsp6dlnie dbamy o emocje.

Kazdy rodzic siada naprzeciwko swojego dziecka. Rodzice bedg z dzieémi pokazywali sytuacje i
postawy zgodnie z tekstem. Dzieci podaja rodzicom poszczegdine emocje, a rodzice trzymaja je
przy twarzy, ahy pokazac, 7e odczuwajg je. Nastepnie rodzice okazujg wsparcie swoim dzieciom
poprzez np. przytulenie lub inny gest. /ZALACZNIK 1/

Smutek jednak chwile trwa,
[dziecko podaje rodzicowi smutek/
ale Twoje wsparcie radosc
na twarzy da.

Idziecko podaje rados¢ rodzicowil
To, co smutne i niemile
moze potrwac nawet chwile.
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Czasem tez w ztosc sie zamieni
Idziecko podaje rodzicowi ztosél
i z radoscia sie podmieni.
Jednak milos¢ wiele zmienia
i w radosc¢ kazdg emocje zamienia.
Jdziecko pokazuje na serce badZ tworzy z dioni serce/
Twojego wsparcie bardzo potrzebuje
i kKiedy Cie mam blisko to bezpiecznie
sie czuje
ldziecko przytula sig¢ do rodzical

3. Bezpieczne przedszkole.

Nauczyciel przypomina rodzicom i dzieciom o posiadanych supermocach. Nastepnie rodzice z
dzie¢mi siadajg w kole | wspdlnie zastanawiajg sie jakie to jest BEZPIECZNE PRZEDSZKOLE.

Na szarym papierze lub duzym formacie nauczyciel rysuje budynek, ktory przedstawia
symboliczne przedszkole. Rodzice wraz z dziecmi dzielg sie pomyslami odnosnie tego, jak
spostrzegaja BEZPIECZNE PRZEDSZKOLE i zapisuja swoje pomysty.

Podsumowaniem tego zadanie jest odniesienie sie do tego, ze mozliwe jest stworzenie takiego
przedszkole, gdyz rodzice i dzieci posiadajg supermoce, ktore mozna wykorzystac do tego, aby
zhudowac takie wiasnie przedszkole.

4, Jestesmy druzyna.

Rodzice z dzie¢mi poruszajg sie w rytm muzyki. Na dywanie roziozone sa gazety. Kiedy muzyka
cichnie rodzic z dzieckiem wybieraja gazete na ktorej zatrzymuja sie i wykonujg zadanie, ktore
nauczyciel wskaze,

Kochani, zatrzymujemy sie na gazecie, znajdujemy sobie gazete i probujemy wspdinymi sitami
Zrohic piec przysiadow tak, aby nie upasc z gazety.

Po zadaniu muzyka gra dalej i rodzice z dzie¢mi spaceruja dalej. Muzyka zatrzymuje sie, a
nauczyciel motywuje do kolejnych zadan. Oczywiscie w tym zadaniu najwazniejsze nie sg idealne
wykonanie zadanie, a pokazanie sity wspolpracy i wspolnego dziatania.

Kolejne aktywnosci do wykonania:

-dziecko robi jaskolke i rodzic pomaga

-rodzic z dzieckiem podskakuja do gory tyle razy, ile dziecko ma lat

-dziecko robi mostek i rodzic pomaga

-rodzic z dzieckiem tworza wybrang figure

Po wykonaniu zadania nauczyciel dziekuje za zaangazowanie i nastepujg oklaski dla wszystkich
superbohaterow, ktorzy walczyli dzielnie z zadaniami.



