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Pierwszy tydzien

W Kkalendarzu sa to
nast¢pujace dni:

Grupa
rcalizujaca zadanic:

PLANOWANIE
Kiedy aktywnosci beda realizowane?
Ktore aktywnosci zamierzam zrealizowac?

W jakiej formie dzicci beda przedstawialy eickty swojej pracy?
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Bajka o emocjach

Emocje w ogromnym domu mieszkaty
i mnéstwo obowigzkéw na co dzien miaty.
Najstarsza strach sie nazywata i w rézne
zakamarki sie wkradata.
A to cieniem byta, a to w nocy sie zjawita
stara szafe odwiedzita,
po réznych
miejscach chodzita, lecz gdy sie jg przytulito,
oswoito, to w radosc sie
zamieniata i dobre
wspomnienia zostawiata.
Rados¢ byta kolorowa zielona, zo6tta, turkusowa,
usmiechem wszystkich obdarowata
| szczescie w sercu pozostawiata,
ona bawic sie lubita, tanczyc¢
skakacd, biegac w koto
z nig kazdy czut sie wesoto, ze smutkiem pokdj dzielita
i nie raz go rozweselita.
Smutek skryty byt w tesknocie
byt tam, gdy ktos
komus przykros¢ sprawit
i samotnego w zabawie zostawit.
Mieszkata tez tam emocja
wyjatkowa, ktora mitos¢ w sobie chowa,
z rodzinami duzo czasu spedzata i w sercach swoje
promyki zostawiata.
Caty rok dzieciom towarzyszyta
na Boze Narodzenie
czekata, bo wtedy rodzina
zawsze razem byta
i mitoscig wspolnie sie
darzyta.

Pogadanka tematyczna:

Jakie emocje wystgpity w bajce?

W jakich sytuacjach odczuwamy smutek? Co sprawia nam radosc¢?
Czego mozna sie bac?

Czy mitosc¢ jest wazna? Kogo kochamy?

Aktywnos¢ plastyczna /ZAEACZNIK 1/
Dzieci rysujg swojg wtasng wizje emocji. W poszczegdlnych czesciach kota dzieci umieszczajg pomysty
odnosnie postrzegania emocji z tekstu.

Emocje z tekstu:

-STRACH -RADOSC
-SMUTEK -MILOSC



Nauczyciel przestawia dzieciom schemat [ZAEACZNIK 2/, ktory ukazuje zamiane smutku w radosc. Dzieci
zastanawiajg sie wspolnie co mogg zrobic¢, zeby poprawi¢ komus nastroj. Nastepnie rysujg lub zapisujg
swoje pomysty na karteczkach, ktore zostang przyczepione obok schematu. Jedng z opcji jest takze
przymocowanie karteczek na sznureczkach, ktore zostang umocowane na schemacie i beda zwisaty w
dot.

Takie rozwigzanie pozwoli zaoszczedzi¢ miejsce, nabierze atrakcyjniejszej formy, a nie jest to znaczna
trudnosc¢ w wykonaniu.

Obserwacja: Czy udato mi sie poprawi¢ komus nastrodj? Czy pamietam takg sytuacje?

Dzieci dzielg sie wtasnymi spostrzezeniami.

Co jakis czas dzieci wraz z nauczycielem moga dzieli¢ sie swoimi wyzwaniami oraz sytuacjami, w ktorych
mogli pomoc drugiej osobie.

,Rozmowy o ztosci”

Nauczyciel wraz z dzieémi przeprowadzaja rozmowe na temat tego, jak wyobrazajg sobie ZLOSC, gdyby
miata wyglad, jaki miataby ksztatt.
Jak wyglada osoba, ktdra sie ztosci?
Po czym mozemy poznac, ze ktos odczuwa ztosc¢?
Nauczyciel przyczepia na tablicy nastepujgce hasto:
"Ztoscic¢ sie moge tak, jak chce, ale nie moge krzywdzic¢ Cie”
Dzieci dzielg sie pomystami odnosnie tego, jak mozemy okazywac ztosc.

WAZNA REFLEKSJA:

MAMY PRAWO DO ZtOSCI: Dzieci dzielg sie sytuacjami, ktére moga powodowac zto$¢, np. Kolega zniszczyt
mojg zabawke.

MAMY PRAWO OKAZYWAC ZtOSC: Zto$¢ nie jest zta, mozemy ztoscié sie, np. mozemy chcieé zosta¢ sami

NIE MAMY PRAWA NIKOGO KRZYWDZIC W ZtOSCI: zawsze powinniémy przeprosi¢ lub porozmawiaé z
dorostym, gdy zdarzyto sie komus zrobic przykrosc

Nauczyciel czyta ponizsze opowiadanie. Po wystuchaniu go nastepuje rozmowa na temat wystuchanego
tekstu.

Drzewo petne dobra

W pewnej wiosce rosto drzewo. Byto to wyjatkowe drzewo, ktore zmieniato swoj wyglad w
zaleznosci od tego, kto na nie patrzyt. Drzewo szczegdlnie cenito osoby, ktére miaty dobre serce. Kazdy, kto
okazywat innym dobroc, maogt liczy¢ na wdziecznos¢ drzewa. Kiedy takie osoby przechodzity obok, mogty
usigs¢ pod nim i rozkoszowac¢ sie soczystymi, dojrzatymi owocami. Rozposcierato ono swoje zielone
liscie, ktore porastaty gatezie. Liscie mienity sie najrozniejszymi odcieniami zieleni. Drzewo zachwycato
swoim pieknem kazdego, kto na to zastugiwat. Nosito ono nazwe DRZEWO PELNE DOBRA, gdyz wtasnie
dobro cenito sobie szczegolnie. Odwdzieczato sie innym za dobre serce, ktore ludzie mu okazywali. Drzewo
pamietato czasy, kiedy byto mtode. W trakcie wichury ludzie dbali, aby nie potamato swoich gatezi. Przycinali
je, aby mogto swobodnie rosngc. Pielegnowali teren wokot niego, co dato mu szanse na spokojne
dojrzewanie. Drzewo dorastato w mitosci, a ta mitos¢ pozwolita mu wydawac zdrowe owoce.
Kiedys$ pod drzewo dotart starszy mezczyzna, ktory byt bardzo zmeczony. Usiadt pod nim, aby odpoczac i
schronic sie przed upatem. Dzien byt wyjgtkowo stoneczny. Drzewo zapewniato cien w gorgce dni kazdemu,
kto usiadt pod nim. Bardzo lubito, kiedy mogto pomaoc komus.



-Jak to dobrze, ze jestes- odpart staruszek dotykajac pnia drzewa

Drzewo dojrzewato spokojnie i doswiadczato na co dzien sporo ludzkiej uprzejmosci. Jednakze sytuacja
zmienita sie, gdy pewnego dnia pod drzewem usiadt chtopiec. Chciat odpoczac, wiec potozyt sie pod nim.
Wpatrywat sie w nie i tak pomyslat:

“Ciekawe jakby to byto potamac te gatezie.”

Chtopiec uwazat, ze bedzie to Swietna zabawa i postanowit wspiac sie na drzewo i wytamac gatezie. Drzewo
nie majgce pojecia co, go czeka wpatrywato sie z zaciekawieniem na wspinajgcego sie chtopca. Kiedy
chtopiec wspigt sie do potowy, chwycit za gatgz, aby jg ztamac. Wtem dostrzegt ptynaca tze po gatezi i
ustyszat szept drzewa:

-To mnie bardzo boli, jesli mnie uszkodzisz, wtedy umre i zostanie po mnie jedynie pien.

Chtopiec nie dowierzat, ze drzewo do niego mowi, ale byt pewien, ze stowa ptynety prosto od niego. Miat
wrazenie, ze ktos rzucit magiczne zaklecie. Po pieknym, roztozystym drzewie nie byto nawet Sladu. Jego
oczom ukazat sie jedynie pien.

-Odwdzieczam sie tym, ktorzy majg dobre serce- odpowiedziato mu drzewo- Znikam tym, ktérzy mnie
krzywdzag.

Chtopiec wpatrywat sie w drzewo bez stowa czujgc wstyd na mysl tego, co zamierzat zrobi¢. Oddalit sie, a
stowa drzewa odbijaty sie jak echo. Od tamtej pory nigdy nie pomyslat, o tym aby jakiemukolwiek
drzewu potamac gatezie. Wiedziat, ze takie zachowanie moze zadac bol. Zachecat swoich kolegow do tego
samego, a kiedy pytali go czemu tak zalezy mu na dobru drzew przypominat sobie tamtg sytuacje.

-Bo one to czuja.

Spotykat sie z r6zng reakcja, niektorzy sie smiali z tych stow, inni uwazali, ze zartuje, ale chtopiec wiedziat, ze
tak wtasnie byto. Kiedys przechadzat sie koto drzewa i usmiechnat sie na jego widok. Widziat jego duze,
roztozyste gatezie. Miat wrazenie, ze wcale mu sie nie zdawato, ze do niego machato.

Pytania problemowe:

Dlaczego drzewo byto inne od pozostatych drzew? Co je wyrdzniato?
Skad nazwa DRZEWO PEENE DOBRA? Skad wzieta sie ta nazwa?

Jak drzewo wptyneto na chtopca?

Czego moze nauczy¢ nas to drzewo?

Dzieci odrysowujg swojg dton na kartce. Dton zostaje wycieta i dzieci zabierajg jg ze soba do domu.
Kazdy stara sie w najblizszym czasie zrobi¢ cos dobrego dla drugiej osoby i okaza¢ swojg pomoc. Warto
porozmawiac z dzieCmi o tym, komu mozemy okazaC swojg pomoc i jakg wartos¢ moze przyniesc drugiej
osobie nasze wsparcie. Kiedy dzieciom uda sie zrobi¢ cos dobrego rysujg to na dtoni.

Inspiracjg do zadania jest dzien wczesniej przeczytane opowiadanie. Kiedy dzieci przyniosg swoje dtonie,
moze powstac z nich drzewo na wzér opowiadania. Dodatkowg motywacjg do dziatania moze bycC list
przekazany rodzicom.

»,Moja pomocna dton”
Dton swojg rysujemy i
tam to, co dobre malujemy:
gdy ja mamie pomoge
i cos dobrego dla niej zrobig,
gdy koledze w szkole pomoc ofiaruje,
gdy mu dobre stowo podaruje,
dtugopis pozyczyc¢ chce
do zabawy zaprosze Cie.
Z rodzicami pomoc
podarujemy
dobro wspdlnie zaniesiemy,
dzieci chore,
smutne pomoc otrzymajg i
naszg pomocna dton zapamietaja

WSKAZOWKI: Przypomnienie, ze dobre stowa sg réwniez okazang pomoca.



