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WSTEP

Kochani Wychowawcy, przed kazdym z Was w kazdym kolejnym nowym roku szkolnym pojawiaja sie przer6zne wyzwania pedagogiczne.
Uczniowie zmagajag sie z problemami, ktore nierzadko przerastajg nauczycielskie kompetencje. Wychowawca czesto musi wykazywac sie
znajomoscig psychologii, gdyz szereg problemdéw wigze sie z trudnosciami natury emocjonalnej. MySle, ze warto pamieta¢ o tym, ze
wychowawca nie musi wiedzie¢ wszystkiego i takze zastuguje na wsparcie we wszelkich pedagogicznych dziataniach.

Praca z systemem rodzinnym jest niezwykle obcigzajgca. W sytuacji problemu nauczyciel czesto jest pozostawiony sam. Moim marzeniem
jest, aby wsparcie dla wychowawcéw byto realne. Wychowawca czesto obarczony jest ogromng odpowiedzialnoscig za problemy systemu
rodzinnego. Nie kazde dziecko otrzymuje wystarczajacg pomoc czy wsparcie. Dziecko majgc w sobie trudne emocje przyjmuje rézne
mechanizmy radzenia sobie w sytuacji. Wszystko to jest dostrzegalne w szkole. Niejednokrotnie wychowawca pozostaje z poczuciem
bezsilnosci. Mysle, ze nie bedzie przesada, gdy napisze, ze czasami jedyne co wychowawca moze to zadba¢ o wlasne granice.
Oczywiscie kazdy uczeh zastuguje na pomoc, wsparcie, ale w takiej sytuacji system rodzinny stanowi baze z ktorej dziecko czerpie. To, co
otrzyma zanosi dalej.

Jaka w tym rola wychowawcy?

MysSle, ze gdy wychowawca pokaze, ze dorosty moze szanowac, wspiera¢ mtodego cztowieka to juz jest naprawde duzo. Wychowawca
moze takze przywrdécic¢ wiare w bezpieczny Swiat w ktorym dorosli nie sg od tego, aby naduzywac swojej przewagi, a cierpliwie rozumiec, ze
dziecko jeszcze nie zawsze musi potrafi¢, ze jeszcze uczy sie i potrzebuje czasu oraz zrozumienia. Madry wychowawca wie, ze nie musi
umie¢ wszystkiego, a moze siega¢ po pomoc innych, aby na nowo zbudowaé bezpieczny Swiat dziecka. Oczywiscie proces budowy to
praca zespotowa. Zapewniam, ze cegietka potozona przez wychowawce bedzie rownie wazna i potrzeba, by zapewni¢ stabilno$¢ budowli.

Z zyczeniami odwaznych decyzji na wychowawczej drodze,
Matgorzata Czyrnek

Strefa Dobrej Edukacji

https://strefadobrejedukaciji.pl/
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Problemy w
zachowaniu

Problemy
edukacyjne

NA JAKIE
GRUPY
MOZEMY PODZIELIC
PROBLEMY
UCZNIOW?

Problemy
zdrowotne

Losowe wydarzenia
wptywajace na
funkcjonowanie

Trudnosci w
systemie rodzinnym

ucznia

Poszczegdlne problemy z przedstawionych kategorii zostana oméwione na kolejnych stronach. Postaram sie tez jak najrzetelniej ukazac
niezbedna role wychowawcy jak i przeanalizowaé sytuacje odnosnie udziatu wychowawcy oraz innych oséb wspierajacych w
dziataniach.



SPECJALNE POTRZEBY EDUKACYJNE
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PROBLEMY EDUKACYJNE

Jesli wychowawce niepokoja trudnosci u dziecka warto podja¢ dziatania od razu. Zawsze nalezy spotkad sie z rodzicami/opiekunami
prawnymi i rozwazy¢ oraz zaplanowaé pomoc dla dziecka. Bedzie ona rézna w zaleznosci od tego, co stanowi przyczyne
wystepujacych i utrzymujacych sie trudnosci.

TRUDNOSC:

Bardzo czesto zdarza sie, ze wychowawcy towarzysza obawy, iz rodzic nie zaakceptuje trudnosci dziecka lub nie bedzie chciat
wspotpracowad. Przede wszystkim wazne jest pamietanie o tym, ze kazda sugestia odnosnie dokonania badan lub diagnozy jest na
korzys¢ dziecka, a wychowawca nie posiada odpowiednich narzedzi, by trafnie postawi¢ diagnoze. Dziatania sa po to, aby pomdc

dziecku. Ciagle pokutuje myslenie, ze rodzic wzywany jest do szkoty wtedy, gdy z dzieckiem "dzieje sie co$ niedobrego." Byé moze

kiedys tak faktycznie byto, ale od tego czasu sporo sie zmienito. Rodzic jest zapraszany, gdyz petni wazna role w zyciu dziecka i
tylko on moze podejmowacd istotne decyzje. Wychowawca nie moze kierowaé bez zgody rodzica, dokonywac¢ diagnoz czy inicjowaé
jakichkolwiek dziatan.

UWAGA: Pamietajmy takze, ze stawianie jakiejkolwiek diagnozy wymaga profesjonalnego i rzetelnego badania w
zespole np. w poradni psychologiczno- pedagogicznej.

Czasami wychowawca ma przypuszczenia odnosnie konkretnej diagnozy, ale nigdy nie nalezy uzywaé konkretnej
nazwy na dany problem, bez wczesniejszego potwierdzenia. Najrzetelniejszym przedstawieniem sytuvacji jest
opisanie po prostu trudnosci, ktére obserwujemy w trakcie zajeé¢ i w kontakcie z nami.
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Depresja u ucznia- potencjalne trudnosci

Faktem jest, ze depresja jest choroba. Dotykaé moze juz dzieci w okresie wczesnoszkolnym. Jesli jako wychowawcy mamy obawy, ze
z dzieckiem moze dzia¢ sie co$ niepokojacego pierwszym krokiem w dziataniu jest rozmowa z rodzicami. W trakcie takiej rozmowy
mozemy spotkaé sie z réznymi reakcjami. Rodzice moga by¢ wdzieczni, ze zgtaszamy niepokojace sygnaty i otoczyé dziecko
wsparciem, ale moga takze pojawi¢ sie inne reakcje, ktére nie zawsze beda sprzyjaty pomocy. Rodzice moga negowaé, ze dziecko
ma problemy czy zaprzeczaé temu. W takich sytuacjach trudno jest egzekwowaé dalsze dziatania. Warto uswiadamiaé, ze:

-objawy depresji wptywaja negatywnie na funkcjonowanie nastolatkéw w wielu aspektach zycia (odnosi sie to do sfery spotecznej,
rodzinnej, szkolnej)

-depresja moze przyczyni¢ sie do kolejnych probleméw, np. uzaleznienie (funkcjonowanie z obnizonym nastrojem jest trudne i dziecko
predzej czy pdzniej moze szukaé sposobdw usmierzenia cierpienia i nie zawsze moga to by¢ adaptacyjne sposoby)

-depresja zaliczana jest do chordb nawracajacych i gdy nie leczy sie jej moze w przysztosci powrdcié.

Waznym aspektem pracy z rodzicami jest psychoedukacja i wychowawca wcale nie musi mie¢ kompetencji, aby poprowadzi¢
spotkania na temat depresji. Wskazane jest skorzystanie z pomocy osoby wykwalifikowanej dla ktérej temat depresji nie jest obcy i
bedzie mogta przedstawié rodzicom rzetelne informacje.

W tej sytuacji bytabym zwolenniczka stworzenia w trakcie rozmowy pewnego kontraktu, gdzie zobowiazemy rodzica do dalszej
konsultacji. Depresja nie zniknie sama, a nieleczony problem bedzie sie tylko pogtebiat. Depresja moze wptywac na pogorszenie sie
wynikéw w nauce. Pierwszym krokiem jednak powinno by¢ ustabilizowanie ucznia, a w dalszym etapie dziatania stworzenie planu
nadrobienia zalegtosci czy ustalenia formy realizowania obowiazku szkolnego. Wychowawca powinien uwrazliwié¢ innych nauczycieli
na problemy depresyjne z ktérymi zmaga sie dziecko, jesli uzna wraz ze specjalistami, ze ta informacja moze by¢ sprzyjajaca w
procesie leczenia.
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Skad jako wychowawca moge czerpacC wiedze o

Portale internetowe:
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depresji/
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