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Co z uczniem, ktéry ma trudna sytuacje rodzinng?

Z Zycia szkoty
W kazdej szkole sa uczniowie, ktdrzy majg trudna sytuacje

rodzinng (np. jest zatozona Niebieska Karta).

Tacy uczniowie przez okres wakacji pozostaja sami.

Jak pomdc takiemu dziecku w trudnosciach?

Okres urlopu a pozostawienie niezamknietych spraw

Taka sytuacja moze przypominaé niezakonczong terapie, gdy terapeuta udaje sie na urlop. Pacjent zostaje sam i korzysta z wtasnych
zasobdw, ktére nabyt w trakcie terapii. W tym przypadku kwestia bedzie odnosita sie do ucznidw, ktérzy objeci sa pomoca badz nie,
ale samo uczeszczanie do szkoty jest dla nich wspierajace. Nalezy pamietaé, ze sa uczniowie dla ktérych réwiesnicy i wszystko co
zapewnia szkota sg utozsamiane z czyms znanym i bezpiecznym. Placéwka stanowi miejsce, gdzie uczen zapomina o problemach w
domu. Nie zawsze oczywiscie chodzi o zjawisko przemocy, ale moze byé to na przyktad smieré lub choroba waznej osoby dla
dziecka. Brak szkoty i bezpiecznej otoczki zwigzanej z nig moze spowodowacé kumulacje trudnych emociji.

Jesli mamy takie sygnaty, ze okres wakacyjnej przerwy moze by¢ trudnym czasem, mamy kilka mozliwosci rozwigzania:

-przede wszystkim omdwienie zespotowo kierunku dziatarh wobec dziecka (wychowawca, pedagog lub psycholog oraz rodzic)
-szczera rozmowa z opiekunemy/ opiekunami dziecka oraz ukazanie form pomocy w rejonie szkoty ucznia- 800 100 100 jest to numer
telefonu, gdzie mozna zasiegnad informacji odnosnie oferowanych form pomocy w poszczegdlnych rejonach

-spotkanie z uczniem i uzupetnienie Karty Wsparcia /w zatacznikach/ badZ przekazanie informacji, gdzie dziecko taka pomoc moze
otrzymac.

Warto zadbaé o to, aby uczen wiedziat do kogo moze zwrdécié sie w przypadku pojawienia sie trudnosci.

Tutaj warto okresli¢ miejsca poza placéwka szkolna w ktérych bedzie mozliwe uzyskanie pomocy.
Opracowanie planu pomocy bedzie wspierajace w aspekcie, ze pomimo zakonczenia roku szkolnego wcigz moze liczyé na innych.
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Ostatnie zajecia z uczniami- dlaczego s tak wazne?

Jaka jest rola ucznia?

Co jest waznego w ostatnich zajeciach?
: o ; g 3 Uczen nie jest jedynie biernym odbiorca
Przede wszystkim w oswiacie duza wage przywiazuje sie do

. - o 5 oo rezentowanych tresci, a aktywnie uczestnicz
dokumentaciji, gdy tymczasem relacje z uczniami sa rowniez wazne. P y ' y

w tworzeniu sukceséw oraz osigganiu

Kazde zajecia koricowe sa swietna okazja, aby porozmawiac o tym

co udato sie dotychczas osiagnac, jakie sukcesy oraz cele udato sie peszezegoliyehiceldw:

zrealizowad.

Refleksje ucznia: DYPLOM- CZY JEST WAZNY?
Co zrobitem/am, aby by¢ blizej okreslonych

Dziecko z depresja i problemami psychicznymi a wakacyjna
przerwa

Weciaz zbyt mato méwi sie o problemach psychicznych mtodych ludzi. W kazdej szkole sa uczniowie, ktérzy w mniejszym
badZ w wiekszym stopniu zmagaja sie z problemami natury psychicznej. Szkota jako instytucja przede wszystkim nie powinno
petni¢ gtéwnego miejsca niosagcym pomoc o charakterze terapeutycznym.

Taki uczen powinien przede wszystkim korzysta¢ z form pomocy poza placéwka szkolng. Problem pojawia sie w sytuacji, gdy
pomoc uczniowi odbywa sie jedynie na terenie szkoty.

Przerwa w zajeciach nie jest wskazana, gdyz dziecko potrzebuje wsparcia systematycznego. W takiej sytuacji warto nawiazaé
wspotprace z osrodkiem, ktéry moze zapewnic¢ wsparcie badz zajecia.

Dzieki temu dziecko nie zostanie bez wsparcia w momencie sytuacji kryzysowe;.

Nie do kofica dobrym rozwigzaniem bedzie potraktowanie problemu, jakby go nie byto. Warto spotkaé sie z rodzicem i
dopytac w jaki sposéb bedzie zabezpieczone w czasie, gdy nie ma pomocy ze szkoty.

UWAGA: Kazda niepokojaca sytuacja u ucznia powinna by¢ przez nas sprawdzona. Nie mamy obowiazku poméc kazdemu,
ale przy zblizajacym sie koncu roku szkolnego moze pojawic sie pokusa odpuszczenia. Absolutnie nie zawsze wynika to ze
ztej woli, ale z przecigzenia obowigzkami, zwtaszcza na koniec roku. Warto jednak upewnic sie, ze zrobilismy wszystko co w
naszej mocy. Wskazanie instytucji pomocowej rodzicowi to juz jest bardzo duzo.

celéw? Czy podejmowatem/am jakas
aktywnosc?
Co traktuje za swoj najwiekszy sukces?
Czy zastanawiatem/am sie nad tym, co byto dla
mnie trudne?

Podsumowanie zaje¢ moze stanowi¢ swietna
okazje do wspdlnej rozmowy o odczuwanych

emocjach, atmosferze na zajeciach jak i dalszych

planach i marzeniach.

Z wtasnych obserwaciji wiem, ze duzo wieksze znaczenie ma dla dzieci
cos, co wspottworza. Dyplom mozna stworzyé wspélnie i docenic
sukces, ktéry nie znajdzie swojego miejsca na swiadectwie. Pedagog i
psycholog z czystym sercem moze doceni¢ sukcesy, ktdre nie sa
mierzalne, ale ktére sa réwnie wazne i potrzebne dla ucznia, aby
dziecko mogto dostrzec, ze nawet jesli nie udato sie zdobyé
wymarzonych ocen, to udato sie zdoby¢ co$ innego i rowniez
waznego.

<DOB

=

EJ-

STREFA
Irav¥Mna3

-DOB

=

EJ-

<
[
(!
[
-
%

Sprawozdanie z pomocy psychologiczno-pedagogicznej

IrovMna3

Czy jest ogdélnie narzucony wzér w jakim
ta forma oceny powinna wystepowac?

Dlaczego jest wazne?
Pozwala ustali¢ zakres udzielanej pomocy oraz uporzadkowad
ilos¢ poszczegdlnych zajec. Jest troche takim spojrzeniem "z

lotu ptaka" na wszystkie dziatania, ktére wchodza w zakres Taki wzor nie istnieje. Ma to zaréwno swoje

pomocy psychologiczno-pedagogicznej.

plusy jak i minusy. Brak ujednoliconego wzoru
moze powodowaé chaos informacyjny, ale z

drugiej strony forma sprawozdania jest dowolna

ROZPORZADZENIE: i nie ma scisle narzuconych i ograniczajacych

w naszym przypadku bedzie odnosito sie do
ROZPORZADZENIA

kryteriéw.

MINISTRA EDUKACIJI NARODOWE!
z dnia 9 sierpnia 2017 r.

w sprawie zasad organizacji i vdzielania
pomocy psychologiczno-pedagogicznej w
publicznych przedszkolach, szkotach i
placéwkach

Co takie sprawozdanie moze zawierac? REKOMENDACIE
1.Rozporzadzenie na podstawie ktérego udzielana jest pomoc
psychologiczno-pedagogiczna.
2.Formy udzielanej pomocy w okreslonej placéwce.
3. Zestawienie liczebnosci opinii oraz orzeczer oraz ucznidéw

uczeszczajacych na poszczegdlne zajecia w ramach pomocy
psychologiczno-pedagogicznej, uczniéw realizujgcych sciezke czy
majacych nauczanie indywidualne.

4.Whioski wynikajace z udzielanej pomocy oraz wyzwania na kolejny

W rozporzadzeniu mozemy znalezé informacije
rok szkolny.

odnosnie tego jakie formy pomocy udzielane sa
uczniowi oraz jaki rodzaj zaje¢ wchodzi w obszar
pomocy psychologiczno-pedagogicznej.
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PORADNIK NA (PRZE)ZYCIE

Mozesz iS¢ bezpiecznie, gdy
widzisz droge przed soba. 7
Nie boj sie pytac, prosic i nie ol
zawsze musisz miec site. Taka
latarka moze by¢ kazde
wsparcie, bo nanie
zasltugujesz.

Peleryna ochroni Cie przed
deszczem. ROwniez tak jest w
. zyciu. Korzystanie z pomocy
: moze uchronié¢ przed
o trudnosciami. One moga nadejsé
~ niespodziewanie jak deszcz, ale
Ty masz peleryne.

—
Telefon jest niezbedny.
Wszyscy to wiemy, ale
pamietaj, bys Ty miat nad nim
kontrole, a nie na odwrot. L9 J

Bez prawdziwego
jedzenia i picia nie
przezyjesz. Tak jak bez
ludzi i relaciji. Tych
prawdziwych, nie
wirtualnych. Zadbaj o to.

Tam zawsze
znajdziesz pomogc,
gdy zadzwonisz.

116 111
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Tam zawsze
znajdziesz pomoc,
gdy zadzwonisz.
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KARTA WSPARCIA

Osoby na ktore moge liczy¢ w razie

trudnosci

DZIALANIA, KTORE PODEJME,
GDY BEDZIE MI TRUDNO
1. Napisze do kogos, komu ufam i
porozmawiam o tym co czuje
2. Opisze swoje emocje oraz to z czym
jest mi trudno. Jesli bede chcial/a
pokaze to dorostemu, z ktorym bede
moglt/ mogta porozmawiac o tym.
3. Zadzwonie na numer wsparcia |
porozmawiam o tym z czym jest mi
trudno
4. Podejme czynnosc, ktorg lubie robic
i sprawia mi przyjemnosc.
Co to bedzie?

TAM MOGE UZYSKAC POMOC, GDY
ZADZWONIE

116 111
800 12 12 12

800 119 119

Moge takze napisac na czat

https://116111.pl/ [=1¥3 =]
czatuj/
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MYSLI WSPARCIA
Kazdy trudny moment konczy sie.
Trudne mysli w glowie pojawiajg sie, ale
tez znikaja. Moga byc chwilowe i wcale
nie sg prawda o mnie.
To, ze ktos zachowuje sie wobec mnie
niewtasciwe nie znaczy, ze ze mna jest
cos nie w porzadku, ale to sg emocje
tej osoby na ktore nie mam wptywu.
Zastuguje na to, aby czuc sie
bezpiecznie i mam prawo otrzymac

pomoc.



