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Scenariusz zaje¢:

1. Zadanie wprowadzajace. /ZALACZNIK 1/

Kazdy uczen otrzymuje rysunek chtopca, ktory ukrywa swojg twarz w dtoniach i siedzi
skulony. Uczniowie zastanawiajg sie jaka sytuacja spowodowata, ze chtopiec przyjat taka

postawe ciata.

Czy ktos chtopcu mogt powiedzie¢ cos przykrego, a jesli tak, co takiego mogt

powiedzie¢?

Czy chiopiec doswiadczyt przykrosci ze strony drugiej osoby? Jak ta osoba mogta sie

zachowac?

Po drugiej stronie postaci uczniowie zapisujg swoje dziatania, ktére mogliby wykonag,

aby okazac wsparcie.

Co ja moge zrobi¢, aby mu pomoc?
Jak moge okazac swojg pomoc?

2. Praca w grupach. /ZALACZNIK 2/

Uczniowie dzielg sie na grupy trzyosobowe i majg za zadanie dokonaé analizy sytuaciji,

ktorag otrzymajag wypisana na schemacie.
Uczniowie otrzymujg nastepujace hasta: POSTAWA, RELACJA, ROZMOWA

GRUPY MLODSZE

Wyobrazmy sobie, ze nasz kolega lub kolezanka z klasy zachowuje sie w niewtasciwy

sposoéb.

Jaka postawa moze by¢ krzywdzgca wobec drugiej osoby? Jakie zachowanie sprawi, ze

druga osoba moze czuc¢ sie zle z powodu zachowania drugiej osoby?

Jakie stowa sg krzywdzace wobec drugiej osoby? Jakie stowa moga przynies¢ przykrosc

drugiej osobie?
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Kiedy tworzymy relacje kolezenskie wazne jest, aby kazdego szanowaé. Jakie

zachowania moga spowodowac, ze osoba moze czuc¢ sie Zle z naszego powodu?

/DWIE WERSJE KART: Prowadzacy wybiera ktéra wersja pytan jest bardziej czytelniejsza
dla grupy/

GRUPY STARSZE:

Uczniowie wpisujg jakie zachowania ludzi moga wptywaé na to, ze postawa, relacje i
rozmowy moga byé wspierajgce lub krzywdzace.

Uczniowie po uzupetnieniu dzielg sie wtasnymi refleksjami.

WSKAZOWKI:

Uczniowie moga zapisywaé konkretne przyktady, np. POSTAWA (krzywdzaca: obrazanie
innych, wysmiewanie, obgadywanie, wspierajaca: oferowanie pomocy, pomaganie w

trudnej sytuacji,

RELACJA (wspierajaca: relacja w ktorej dwie osoby sg dla siebie wazne, krzywdzaca:

jedna ze stron wysmiewa drugg osobe czy jest wobec niej nieszczera)

ROZMOWA: (wspierajaca: jedna ze stron jest szczera w rozmowie, krzywdzaca: jedna

ze stron méwi ktamstwa na drugg osobe)
WNIOSKI:

Kazdy czlowiek moze mie¢ negatywny jak i pozytywny wptyw na innych przez swoje
zachowanie. Kazdemu zdarza sie zachowywac w taki sposéb, ze mozemy by¢ dla kogos
pomocni oraz zachowywac sie w sposdb krzywdzgcy. Kazdy cztowiek moze samodzielnie

o tym zdecydowad.

3. Prezentacja multimedialna /ZALACZNIK- PREZENTACJA/
Prowadzgcy podejmuje temat zgodny z prezentacja.

Kazdy z nas moze podejmowac dziatania, ktore sg krzywdzace dla innych.

W swojej codziennosci mozemy natrafi¢ na tzw. toksyczne osoby. Zadaniem kazdego z

nas jest broni¢ swoich granic min. przed krzywdzacym dziataniem innych osob.
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WNIOSKI:

Kazdy z nas powinien czu¢ sie bezpiecznie i nie mamy obowigzku znosi¢ czyis$

toksycznych, krzywdzacych i przemocowych zachowan.

4. Dyskusja problemowa.

Jak myslicie, czy mozemy zweryfikowac jacy ludzie mogg byé nazywani toksycznymi?

Czy takie osoby wykazujg sie jakims$ specyficznym zachowaniem, postawg?
Dlaczego niektore osoby ciggle zachowujg sie krzywdzaco dla innych?

Jakie moga byc¢ skutki czestego bycia z ludzmi, ktorych mozna okresli¢ jako

toksycznymi?

Jak myslicie, skad u ludzi bierze sie przemocowe zachowanie? Czy takie zachowanie

moze zrodzié sie z niczego?
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