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Blok 1-3

Scenariusz zaje¢:
1. Stuchanie opowiadania i rozmowa kierowana.
»,O pewnym meczu i zwyciestwie”

Chtopcy postanowili udac sie na boisko szkolne. Dzieh byt stoneczny i zaplanowali,
ze zagrajg wspolnie mecz. Podzielili sie na dwie druzyny i przygotowali do gry. Karol
zostat wybrany na sedziego. Czesto jezdzit z tatg na mecze i marzyt, ze gdy dorosnie
bedzie sedziowat najwazniejsze mecze. Wszyscy juz pamietali, ze to zawsze jego zadanie
i robit to najlepiej. Chtopcy grali w najlepsze, gdy do boiska zmierzali uczniowie ze
starszej klasy. Juz z daleka byto stychac, ze chcieli przeszkodzi¢ w meczu. Mieli ochote
zajgc¢ boisko, ale nie mysleli, by poczeka¢ czy porozmawiac. O nie! Starsi chtopcy chcieli

pokazac, ze sg starsi i po prostu im sie nalezy.

-Teraz gramy my. Musicie zrobi¢ nam miejsce- odkrzyknat starszy chtopiec, ktéry rzucit

pitke na boisko z zamiarem rozpoczecia gry.
Chtopcy zatrzymali sie i popatrzyli na przybyta grupke osob.
-Czy chcecie grac¢ z nami?- spytat Karol

Widziat, ze jego koledzy przerwali gre i patrzyli na przybylych chtopcéw nie bardzo
wiedzgc co powiedzieé. Karol nie ukrywat, ze obawiat sie ich, ale jako sedzia czut sie
odpowiedzialny za to, co dzieje sie na boisku. Pamietat tez zajecia podczas ktérych
wychowawczyni wreczyta im kota. Kazdy napisat w nim swoje imie i miat wyobrazi¢ sobie,
ze to jest jego granica, ktérg moze pilnie strzec przed innymi. Nikt nie moze stosowac sity

i wykorzystywac sytuacji tylko dlatego, ze jest starszy.
-Nie, nie bedziemy gra¢ z maluchami- odpowiedziat jeden z uczniow

-Albo...gracie z nami, albo musicie poczekac¢- Karol odpowiedziat niepewnie w gtosie, a

jego koledzy przytaczyli sie do niego.
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Tuz obok pojawit sie Janek, ktéry uchodzit w klasie za naprawde odwaznego, potrafit
zawalczyé o swojg pozycje i prawie zawsze udawato mu sie dosta¢ to, czego chciat.

Teraz takze wkroczyt do rozmowy ze starszymi kolegami.

-To nie jest wasze boisko, jest wspdlne. Jestesmy mtodsi, ale mamy takie same prawa jak

wy. Nie jesteSmy maluchami.

Koledzy byli dumni z Janka, ktory powiedziat im dokfadnie to, o czym przypominata ich
wychowawczyni. Kazdy ma takie same prawa i nie mozna wykorzystywaé swojej

przewagi tylko dlatego, ze jest sie starszym czy silniejszym.

Wiasnie te stowa powtdrzyt za panig Janek. Dobrze je pamietat i rozmawiat tez o tym z

rodzicami.

Starsi gracze spojrzeli po sobie, a potem na swoich mtodszych kolegdw, ktérzy dzielnie
bronili swojego miejsca na boisku. Pokazali tez, ze nie jest wazne czy jest sie mtodszym,

ale wazniejsze jest wtasciwe zachowanie.
-Niech wam bedzie. Mozemy zagra¢ z wami- odparli po chwili zastanowienia.

Chtopcy odetchneli z ulga, ze tak szybko udato sie dogadaé. Po chwili podzielili sie na
druzyny i rozpoczeli wspdlng gre. Jak sie okazato byt to catkiem dobry pomyst. Nie tylko
przekonali sie, ze mozna rozegra¢ z mtodszymi dobry mecz, ale przyznali takze, ze ich

zachowanie nie byto w porzadku i podali rece na zgode.
Rozmowa kierowana do tekstu:

Jak zachowali sie starsi chtopcy wobec miodszych kolegow? Co byto niewtasciwego w

ich zachowaniu?
W jaki sposéb chitopcy zdofali sie obronié?
Co to znaczy, ze kazdy ma takie same prawa?

Jak rozumiecie stwierdzenie, ze kazdy cztowiek zastuguje na szacunek? Jak myslicie, jak
mozemy okazywac szacunek drugiej osobie?
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2. Granice mojego ogrodu. /ZALACZNIK 1/

Kazde dziecko otrzymuje ksztatt kota. Dzieci majg za zadanie narysowaé¢ w nim wybrane

przez siebie rosliny oraz kwiaty, ktore chciatyby umiesci¢ w ogrodzie.

Dzieci wyobrazajg sobie, ze sg ogrodnikami i ich praca polega na tym, aby jak najlepie;
zadbac o piekno ogrodu i kwitngce w nim rosliny. Dzieci decydujg o tym jak chcag, aby

wygladat ich ogrod.

Wykonana praca bedzie wykorzystana w trakcie prezentacji.

3. Prezentacja multimedialna / PREZENTACJA- ZALACZNIK/.

Prowadzacy dokonuje poréwnania klasy do ogrodu. Kazdy uczen jest kwiatem.

Poprowadzenie rozmowy o tym jakie zachowania nie powinny wydarzy¢ sie wobec nas i

kto moze nam pomdc w trudnej sytuaciji.

4. Spacer- zabawa ruchowa.

Prowadzgcy czyta dzieciom tekst w rytm spokojnej muzyki. Dzieci wykonujg

czynnosci zgodnie z tym, co styszg w czytanym tekscie.

PROPONOWANA MUZYKA: https://www.youtube.com/watch?v=gFxf2Q6Z0fw

sJestesmy w Swiecie w ktorym kazdy jest dla siebie dobry. Kazdy wita sie ze sobg, podaje
sobie reke, ale tez pamigta o tym, Ze spacerujgc nie zaczepiamy sie, nie dokuczamy sobie.
Jeste$Smy dla siebie mili i zyczliwi. Spacerujemy miedzy sobg i podajemy sobie reke na
powitanie. Przy podawaniu pamietamy, aby nikomu nie zrobi¢ krzywdy. Dotyk jest mity i
delikatny. Gdy przywitamy sie z innymi mozemy delikatnie poklepac kolege lub kolezanke
po ramieniu. Cafy czas pamietamy, aby zrobi¢ to rowniez tak delikatnie, jak tylko mozemy.

Nikogo nie moze to bole¢. Nastepnie chwytamy jedng osobe za reke. Spacerujemy
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https://www.youtube.com/watch?v=qFxf2Q6Z0fw

wspolnie witajgc sie z innymi. Mozemy sobie wzajemnie przybi¢ pigtke. Oczywiscie

pamietamy o tym, aby nie zrobi¢ tego za mocno. Po wspodlnym spacerze, siadamy w kole.”

Dlaczego nie powinnismy zbyt mocno $ciska¢ dtoni drugiej osoby? Jak wtedy czutby sie

nasz kolega/ czutaby sie kolezanka, gdybysmy za mocno jg Sciskali?
Co to znaczy, ze jestesmy wobec kogos delikatni? Dlaczego to jest wazne?

Czy udato Wam sie by¢ delikatnym? Czy byto to trudne?
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Blok 4-8

Scenariusz zaje¢:
1. Zadanie wprowadzajace. /ZALACZNIK 1/

Kazdy uczen otrzymuje rysunek chtopca, ktory ukrywa swojg twarz w dtoniach i siedzi
skulony. Uczniowie zastanawiajg sie jaka sytuacja spowodowata, ze chtopiec przyjat taka
postawe ciata.

Czy kto$ chiopcu mogt powiedzie¢ cos$ przykrego, a jesli tak, co takiego mogt

powiedzie¢?

Czy chtopiec doswiadczyt przykrosci ze strony drugiej osoby? Jak ta osoba mogta sie

zachowac?

Po drugiej stronie postaci uczniowie zapisuja swoje dziatania, ktére mogliby wykonac,

aby okazac wsparcie.

Co ja moge zrobi¢, aby mu pomoc?
Jak moge okazac swojg pomoc?

2. Praca w grupach. /ZALACZNIK 2/

Uczniowie dzielg sie na grupy trzyosobowe i majg za zadanie dokonaé¢ analizy sytuacji,

ktérg otrzymajg wypisanag na schemacie.

Uczniowie otrzymujg nastepujace hasta: POSTAWA, RELACJA, ROZMOWA
GRUPY MLODSZE

Wyobrazmy sobie, ze nasz kolega lub kolezanka z klasy zachowuje sie w niewtasciwy

sposob.

Jaka postawa moze by¢ krzywdzgca wobec drugiej osoby? Jakie zachowanie sprawi, ze

druga osoba moze czu¢ sie Zle z powodu zachowania drugiej osoby?

Jakie stowa sg krzywdzace wobec drugiej osoby? Jakie stowa moga przynies¢ przykrosc

drugiej osobie?
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Kiedy tworzymy relacje kolezenskie wazne jest, aby kazdego szanowaé. Jakie

zachowania moga spowodowac, ze osoba moze czuc¢ sie Zle z naszego powodu?

/DWIE WERSJE KART: Prowadzacy wybiera ktéra wersja pytan jest bardziej czytelniejsza
dla grupy/

GRUPY STARSZE:

Uczniowie wpisujg jakie zachowania ludzi moga wptywaé na to, ze postawa, relacje i
rozmowy moga byé wspierajgce lub krzywdzace.

Uczniowie po uzupetnieniu dzielg sie wtasnymi refleksjami.

WSKAZOWKI:

Uczniowie moga zapisywaé konkretne przyktady, np. POSTAWA (krzywdzaca: obrazanie
innych, wysmiewanie, obgadywanie, wspierajaca: oferowanie pomocy, pomaganie w

trudnej sytuacji,

RELACJA (wspierajaca: relacja w ktorej dwie osoby sg dla siebie wazne, krzywdzaca:

jedna ze stron wysmiewa drugg osobe czy jest wobec niej nieszczera)

ROZMOWA: (wspierajaca: jedna ze stron jest szczera w rozmowie, krzywdzaca: jedna

ze stron méwi ktamstwa na drugg osobe)
WNIOSKI:

Kazdy czlowiek moze mie¢ negatywny jak i pozytywny wptyw na innych przez swoje
zachowanie. Kazdemu zdarza sie zachowywac w taki sposéb, ze mozemy by¢ dla kogos
pomocni oraz zachowywac sie w sposdb krzywdzgcy. Kazdy cztowiek moze samodzielnie

o tym zdecydowad.

3. Prezentacja multimedialna /ZALACZNIK- PREZENTACJA/
Prowadzgcy podejmuje temat zgodny z prezentacja.

Kazdy z nas moze podejmowac dziatania, ktore sg krzywdzace dla innych.

W swojej codziennosci mozemy natrafi¢ na tzw. toksyczne osoby. Zadaniem kazdego z

nas jest broni¢ swoich granic min. przed krzywdzacym dziataniem innych osob.
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WNIOSKI:

Kazdy z nas powinien czu¢ sie bezpiecznie i nie mamy obowigzku znosi¢ czyis$

toksycznych, krzywdzacych i przemocowych zachowan.

4. Dyskusja problemowa.

Jak myslicie, czy mozemy zweryfikowac jacy ludzie mogg byé nazywani toksycznymi?

Czy takie osoby wykazujg sie jakims$ specyficznym zachowaniem, postawg?
Dlaczego niektore osoby ciggle zachowujg sie krzywdzaco dla innych?

Jakie moga byc¢ skutki czestego bycia z ludzmi, ktorych mozna okresli¢ jako

toksycznymi?

Jak myslicie, skad u ludzi bierze sie przemocowe zachowanie? Czy takie zachowanie

moze zrodzié sie z niczego?
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