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Scenariusz zaje¢

1. Wprowadzenie do zaje¢. /ZALACZNIK 1/

Kazdy uczen otrzymuje szablon kota ratunkowego. Uczniowie majg za zadanie napisac
swoje pomysty odnosnie tego, po czym poznajemy, ze kto$ ma problem.

Jakie zachowania swiadczg o tym, ze kto$ zmaga sie z problemem?

Jaka postawa towarzyszy tej osobie?

Co swiadczy o tym, ze kto$ potrzebuje pomocy?

Po czym mozemy poznac, ze ktos jest w potrzebie?

Uczniowie piszg swoje wtasne spostrzezenia odnosnie powyzszych pytan.

GRUPA MLODSZA:

Mozna naprowadzi¢ uczniow przez podanie konkretnej sytuaciji:

Wyobrazcie sobie, Zze wasz kolega zmaga sie z jakim$ problemem. Jak bedzie to

okazywat? Jak bedzie zachowywat sie? Jak bedzie okazywat swoje przyttoczenie?

2. Dyskusja problemowa.
Prowadzacy odnosi sie do wczesniejszego zadania i prosi ucznidw, aby podzielili sie
swoimi pomystami odnosnie tego, jakie czynniki moga wptyng¢ na to, ze ludzie nie

reaguja na to, ze kto$ ma problem oraz co sprawia, ze reaguja.

-BRAK REAKCJI (Jaka postawa przemawia za tym, ze ludzie nie reagujg na drugiego

cztowieka? Skad sie bierze obojetnos¢?

-REAKCJA CZLOWIEKA ( Co sprawia, ze ludzie sg chetni pomoc?)

Pytania problemowe:

Dlaczego postawa drugiej osoby jest wazna, gdy zmagamy sie z problemem?

Jak wyglada sytuacja w naszej klasie? Czy okazujemy sobie wsparcie? Z jakimi
postawami mozemy sie spotkac?

Co moze przynies¢ ulge i da¢ wsparcie w trudnej sytuacji zyciowej?
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3. Praca w grupach /ZALACZNIK 2/

GRUPA STARSZA:

Wstepem do pracy jest puszczenie filmiku przygotowanego przez FORUM PRZECIW
DEPRESJI o pomocy kolezenskiej osobie, ktdra zmaga sie z problemem depres;ji.

FILM: https://www.youtube.com/watch?v=fVURXrCbJ5U&t=13s o 0
i
e

GRUPA MLODSZA:

Zamiast filmu uczniowie uczestniczg w rozmowie wprowadzajgcej do zadania.

Czasami jestesmy swiadkami trudnych sytuacji. Zastandwmy sie jak mozemy pomaéc, gdy
ktoS zmaga sie z problemem. Zawsze mozemy tez poprosi¢ dorostych o pomoc,
poniewaz nigdy nie powinniSmy zostawac¢ sami, gdy czujemy, ze sytuacja jest dla nas

trudna.

Uczniowie dzielg sie na grupy trzyosobowe. Kazda grupa otrzymuje opis sytuacii
problemowej, ktdra mogta przydarzy¢ sie bliskiej osobie.

Zadaniem kazdej grupy jest napisanie jakie zainicjowataby formy pomocy oraz jaka
postawa wedtug nich bytaby pomocna w tej trudnej sytuacji o ktorej jesteSmy

poinformowani.
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https://www.youtube.com/watch?v=fVURXrCbJ5U&t=13s

