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PRZYGODY KULECZKI
ZE ZLOSCIA
W TLE



O MATERIALE

Kochani, prezentuje Wam rymowang opowies¢C o KULECZCE i ztosci. Kuleczka przezywata rdzne
sytuacje, ktdére wzbudzity w niej ztos¢. Pamietajmy, ze ztoSC nie jest zta. Mamy prawo odczuwacC ztosc,
ktora jest reakcjga na sytuacje. Do ztosci ma prawo kazdy, bez wyjatku.

Warto sie temu przyjrzec i juz najmtodszych wprowadzac¢ w tajniki swiata petnego emocji. To naprawde
dobry swiat, ktory oswajany od matego przynosi owoce. Mamy niesamowity przywilej zy¢ w czasach w
ktorych rozmowa o emocjach jest coraz to bardziej czyms naturalnym.

Na kolejnej stronie znajdziecie instrukcje | opisy zadan, natomiast pdzniej czeka na Was opowiesc
rymowana.

Dobrego odkrywania!

Matgorzata Czyrnek
Strefa Dobrej Edukacji
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OPIS ZADAN
1 strona- dziecko koloruje kuleczki zgodnie z dialogiem (jedng na czerwono, a druga na zielono). Moze
takze dorysowac cien, ktory okazuje ztos¢ wedle wtasnego pomystu
3 strona-dziecko rysuje na twarzy ztosC¢, natomiast wyobraza sobie jak ztosS¢ moze wygladac¢ w ciele
(moze ciato przyjmuje jakis kolor- podazanie za wyobraznig dziecka, przed rysowaniem dziecko w lustrze
oglada swojg twarz i pokazuje na niej ztosc¢)
4 strona- dziecko rysuje w lustrze jak wyglada twarz kuleczki, gdy odczuwa ztosc¢
5 strona- dziecko rysuje jak sobie wyobraza mokrg kuleczke (kapie z niej woda)
6 strona- dziecko rysuje katuze wokoét kuleczki, nakleja takze na nig wyciety wiekszy rozmiar kuleczki
(najmniejszy z trzech rozmiarow, gdyz kuleczka rosnie stopniowo)- ZALACZNIK 1
7 strona- dziecko rysuje na twarzy to, co mogta czuc¢ kuleczka po spotkaniu kolezanki (byc
moze:USMIECH)
8 strona- dziecko nakleja na kuleczke kolejny wiekszy rozmiar kuleczki (drugi)- ZALACZNIK 1
9 strona- dziecko nakleja na kuleczke kolejny najwiekszy rozmiar kuleczki (trzeci)- ZALACZNIK 1
10 strona- dziecko nakleja obok kuleczki dwie wieksze kuleczki -ZALACZNIK 2
11 strona- dziecko nakleja na kuleczke najwiekszy rozmiar kuleczki- ZALACZNIK 2
13 strona- dziecko obok kuleczki rysuje jedng rzecz, ktérg ma w swoim pokoju badz kojarzy sie z jego
pokojem
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14 strona- dziecko rysuje jedng rzecz, ktorg umiescitoby na rysunku (dowolng: moze by¢ to na przyktad
zwierze, roslina)
15 strona- dziecko rysuje obok kuleczki kogos, kto jest dla niego wazny (moze bycC to jedna lub dwie
osoby, np. rodzice)
16 strona- dziecko rysuje jak wyglada kuleczka, gdy sie ztosci
17 strona-dziecko nakleja wtasciwe stowo z proponowanych (PRZEPRASZAM)- Zatgcznik 3
18 strona- dziecko rysuje ztoSC na twarzy jednej kuleczki, nastepnie na drugiej radoscC (pokazanie
procesu zmiany ztosci w radosc)

Materiat moze by¢ pomocnym zrédiem w omowieniu ztosSci, sposobow okazywania jej. W trakcie czytania

| uzupetniania opowiesci warto rozmawiacC z dzieckiem o odczuciach i omawiac wydarzenia ukazane w
opowiesci.
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Dwie kuleczki sie spotkaly 1 ze soba rozmawialy

Ja jestem zielona, od
oory do dotu.
7loszcze sie caly dzien
i nawet zloS¢ ma moj
cien.

Jestem ze zlosci
cala czerwona, taka
71a 1 opuszczona.




Kuleczka tak mysli pelna zlosci w sobie.
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"Ta cos pokaze Tobie."
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Czy wiesz jak wyglada zla

mina?




