
PRZYGODY KULECZKI
ZE ZŁOŚCIĄ

W TLE

NARODZ I N Y
Z ŁO ŚC I



O MATERIALE



Kochani ,  prezentuję Wam rymowaną opowieść o KULECZCE i  z łości .  Kuleczka przeżywała różne
sytuacje,  które wzbudzi ły w niej  z łość.  Pamiętajmy, że z łość nie jest  z ła.  Mamy prawo odczuwać złość,
która jest  reakcją na sytuację.  Do złości  ma prawo każdy, bez wyjątku.
Warto s ię temu przyjrzeć i  już najmłodszych wprowadzać w tajnik i  świata pełnego emocj i .  To naprawdę
dobry świat ,  który oswajany od małego przynosi  owoce. Mamy niesamowity przywi le j  żyć w czasach w
których rozmowa o emocjach jest  coraz to bardziej  czymś naturalnym.
Na kolejnej  stronie znajdziecie instrukcję i  opisy zadań, natomiast  później  czeka na Was opowieść
rymowana.

Dobrego odkrywania!
Małgorzata Czyrnek
Strefa Dobrej  Edukacj i






OPIS ZADAŃ
1 strona- dziecko koloruje kuleczki  zgodnie z dialogiem ( jedną na czerwono, a drugą na zielono).  Może

także dorysować cień, który okazuje z łość wedle własnego pomysłu
3 strona-dziecko rysuje na twarzy z łość,  natomiast  wyobraża sobie jak z łość może wyglądać w ciele

(może ciało przyjmuje jakiś kolor-  podążanie za wyobraźnią dziecka, przed rysowaniem dziecko w lustrze
ogląda swoją twarz i  pokazuje na niej  z łość)

4 strona-  dziecko rysuje w lustrze jak wygląda twarz kuleczki ,  gdy odczuwa złość
5 strona-  dziecko rysuje jak sobie wyobraża mokrą kuleczkę (kapie z niej  woda)

6 strona-  dziecko rysuje kałużę wokół  kuleczki ,  nakleja także na nią wycięty większy rozmiar kuleczki
(najmniejszy z t rzech rozmiarów, gdyż kuleczka rośnie stopniowo)- ZAŁĄCZNIK 1

7 strona-  dziecko rysuje na twarzy to,  co mogła czuć kuleczka po spotkaniu koleżanki  (być
może:UŚMIECH)

8 strona-  dziecko nakleja na kuleczkę kolejny większy rozmiar kuleczki  (drugi)-  ZAŁĄCZNIK 1
9 strona-  dziecko nakleja na kuleczkę kolejny największy rozmiar kuleczki  ( t rzeci)-  ZAŁĄCZNIK 1

10 strona-  dziecko nakleja obok kuleczki  dwie większe kuleczki  -ZAŁĄCZNIK 2
11 strona-  dziecko nakleja na kuleczkę największy rozmiar kuleczki-  ZAŁĄCZNIK 2

13 strona-  dziecko obok kuleczki  rysuje jedną rzecz,  którą ma w swoim pokoju bądź kojarzy s ię z jego
pokojem












14 strona-  dziecko rysuje jedną rzecz,  którą umieści łoby na rysunku (dowolną: może być to na przykład

zwierzę, rośl ina)
15 strona-  dziecko rysuje obok kuleczki  kogoś, kto jest  d la niego ważny (może być to jedna lub dwie

osoby, np. rodzice)
16 strona-  dziecko rysuje jak wygląda kuleczka, gdy się z łości

17 strona -dziecko nakleja właściwe słowo z proponowanych (PRZEPRASZAM)- Załącznik 3
18 strona -  dziecko rysuje z łość na twarzy jednej  kuleczki ,  następnie na drugiej  radość (pokazanie

procesu zmiany złości  w radość)



Mater ia ł  może być pomocnym źródłem w omówieniu z łości ,  sposobów okazywania je j .  W trakcie czytania
i  uzupełniania opowieści  warto rozmawiać z dzieckiem o odczuciach i  omawiać wydarzenia ukazane w

opowieści .











Dwie kuleczki się spotkały i ze sobą rozmawiały







Jestem ze złości
cała czerwona, taka

zła i opuszczona.







Ja jestem zielona, od
góry do dołu.

Złoszczę się cały dzień
i nawet złość ma mój

cień.
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Kuleczka tak myśli pełna złości w sobie.
















Czy wiesz jak wygląda zła
mina?















"Ja coś pokażę Tobie."
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