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Scenariusz zajec¢

1. Zadanie tworcze.
Uczniowie wyobrazajg sobie, ze spotykajg piecioletnie dziecko, ktére jest nim z
przesztosci. Spotykajg siebie dawnego/ siebie dawng. Majg za zadanie przekazac¢ temu

dziecku stowa wsparcia. Uczniowie piszg co powiedzieliby sobie mtodszemu/ mtodsze;j.

2. Szklanka petna i pusta /SZKLANKA, KULKI PAPIERU/

Prowadzacy obrazuje uczniom opowies¢ o szklance.

»,Kazdy z nas rodzi sie jako czysta, niezniszczona szklanka. ldziemy przez Zycie majgc rozne
doswiadczenia. Szklanka sie zapefnia, gdy spotykajg nas dobre rzeczy, mite stowa,
Szacunek ze strony innych oraz gdy otrzymujemy pomoc.

Szklanka zapetnia sie, gdy przebywamy z ludzmi, przy ktorych czujemy sie bezpiecznie,
mozemy sie rozwijac i sg dla nas wsparciem. Szklanka dzieki tym rzeczom zapetnia sie.
Niestety kazde zte doswiadczenie takie jak przemoc, agresja oprozniajg Szklanke
/prowadzacy wycigga ze szklanki kulki papieru/.

Im wiecej ztych doswiadczen, tym szklanka staje sie bardziej pusta.

Kazde jedne zte doswiadczenie odbiera pie¢ zasobow szklance.

/Prowadzacy wycigga ze szklanki pie¢ kulek/.

Nastepnie prezentuje uczniom pusta szklanke:

To jest szklanka waszej klasy. Zastandwcie sie jaka postawa lub zachowanie sg dobre dla
kazdego z was. Co kazdy z was moze da¢, aby zapetnia¢ szklanke?

Kazdy uczen pisze swoj pomyst na matej karteczce. Po czym karteczki zostajg wrzucane
do szklanki (zwijane sg w kulki)/

Pytanie pomocnicze dla mtodszych klas:

Jakie zachowania sprawiajg, ze mozemy by¢ dla siebie dobrymi kolegami/ kolezankami?
Co mozemy zrobi¢ dla kogos z klasy, gdy wiemy, ze ktos ma problem?

Jak mozemy sobie wzajemnie pomagac?

3. Opieka nad dzieckiem. /ZALACZNIK 1/

Uczniowie wyobrazajg sobie, ze odczuwajg ztos¢ z powodu jakiegos wydarzenia.
Zastanawiajg sie jak okazg ztosc¢:

-przy dziecku, ktére na nich uwaznie patrzy

-kiedy sg sami
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-kiedy sg ze znajomymi

Po uzupetieniu karty uczniowie dzielg sie wtasnymi refleksjami oraz réznicami odnosnie
reakcji na sytuacje badz brakiem réznic (skad to wynika).
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