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Spis materiatow
Wstep
Karta 1- Moja motywacja
Karta 2- Moje trudnosci
Karta 3- Moje bogactwa
Karta 4- Moje cele
Karta 5- Moje srodowisko
Karta 6- Moje relacje
Karta 7- Moje emocje
Karta 8- Moje sukcesy
Zaplecze merytoryczne

Inspiracja dla pedagogow

Wszystkie materiaty sg mojego autorstwa, za wyjgtkiem ponizszych fragmentow:

Zaplecze merytoryczne:

Temat 1- Moja motywacja

Fragment odnosnie wiedzy z zakresu czerpatam z artykutu ,Motywacja a proces

uczenia sie”, dr Zbigniew Chodkowski, Kultura- Przemiany- Edukacja, t. VII, 2019

Temat 2- Moje trudnosci
Udostepniono nastepujace linki:
https://116111.pl

https://brpd.gov.pl/dzieciecy-telefon-zaufania-rzecznika-praw-dziecka/

Wszystkie grafiki w materiatach uzyte sg pod licencjg zezwalajgcg na legalne

udostepnianie.
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Kochani, w Wasze rece powierzam kolejny cykl pod przekorng nazwa ,,Znam
siebie”. Oczywiscie poznawanie siebie to ciaggty proces, ktdry absolutnie nie
powinien by¢ ujmowany jako cos$, co jest dokonane. Materialy zawierajg
zagadnienia wazne, ktdére mieszczg sie w szerokich granicach zaje¢ emocjonalno-
spotecznych. Oczywiscie ich przeznaczenie nie zamyka sie wytgcznie do tych
zajec.

Mam nadzieje, ze oferowane zaplecze merytoryczne pomoze Wam
wzbogacic zajecia i pomoc w rozwineciu tematu. Jestem przekonana, ze materiaty
powinno tworzyC sie z myslg o uczniach oraz o realizatorach. Zaplecze jest
wytgcznie propozycjg. Mysle, ze poruszanie tych zagadnien moze by¢ zachetg do
podejmowania waznych i potrzebnych dyskusiji.

Warto zerkng¢ takze do Refleksji skierowanej do pedagogéw. Dbanie o
siebie samego to cos, co sie nam nalezy i nie jest to przywilej. Mam przekonanie,
ze jesli uczymy ucznidw dbania o emocje warto pamietac takze o swoich wiasnych

emocjach.
Z zyczeniami dobrej pracy

Matgorzata Czyrnek
Strefa Dobrej Edukaciji
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Jakie dwie czynnosci w ciggu dnia lubisz robi¢, a jakie sprawiajg Ci ogromng

trudnos$¢, zeby sie za nie zabrac¢?

Dwie czynnosci, ktére bardzo lubie robié:

Motywacja moze wyptywac z zewnatrz jak i odnosi¢ sie do wewnetrznych
czynnikdw. Zapoznaj sie ze schematem i uzupetnij koto wedtug wtasnych

odczuc.
/To, co zalicza sie do motywacji wewnetrznej zapisz w kole, a to, co do zewnetrzne;

zapisz poza obszarem kota. /
CO MNIE MOTYWUJE?

DOBREV

STREFA
IrovMna3

6z9



MOJA MOTYWACJA

Co moze utrudnia¢ Ci zaangazowanie w okreslong czynnosc¢? Wybierz te

opcje, ktére najbardziej odnoszg sie do Ciebie?

4 )

raczej nie mam
problemow, aby
zmotywowac sie do
dziatania

wiele aktywnosci w
moim zyciu mnie nudzi,
dlatego przez to brak

\— _J
4 )

mam wrazenie, ze nikt
nie wspiera mnie, abym
byt/ a bardziej
zmotywowany/a

\— _J
4 )

wole motywowac sie
samemu niz, zeby kto$
miat mnie motywowac

mi motywacji

( wydaje mi sie, ze z \

moja motywacjg jest
roznie, czasem mi sie

- J

4 )

wiele czynnosci wydaje

mi sie bezsensownych i
nie mam motywac;ji
angazowac sie w nie

cos$ bardziej chce, a
k czasem mniej J
duzo wieksza
motywacje mam wtedy,
gdy robie to, co lubie

\— _J
4 )

nie mam energii do
dziatania i robie tylko to,

niz to, co musze

CO musze
- J
4 )

trudno mi okresli¢ skad
u mnie brak motywacji

- J

Jak myslisz, co najbardziej pomaga Ci w zmotywowaniu, aby

zaangazowac sie w dziatania? Zaznacz w skali 1-3, ktére opcje majg na

1-maty wptyw

-wiem, ze jak tego nie zrobie to poniose konsekwencje

Ciebie najwiekszy wptyw?

2-sredni wptyw

3- duzy wptyw

-gdy mam mato czasu to mnie bardziej motywuje, aby podja¢ wyznaczone

dziatania.................

-nie chce narazaé sie na stres, kiedy czego$ nie zrobie, wiec to
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-wiem, ze jak podejme dziatania to moge odnies¢ sukces, wiec sie
motywuje................

-jak ktos mnie zacheci to wtedy nie mam problemu, aby podja¢ wyznaczone
dziatania..................

-bardzo lubie dziata¢ i motywuje mnie to, ze moge patrze¢ na efekty...........
-najbardziej motywujg mnie korzysci i nagrody, kiedy robie cos$, bo sie

staram i widze efekty tego.......

Wybierz i zapisz jedno dziatanie, ktére w najblizszym czasie powinienes

podjac, a nie masz motywacji.

Jaki towarzyszy Ci poziom motywac;ji?

WYSOKI-SREDNI- NISKI

Co Ci utrudnia podjecie wykonania czynnosci?
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PYTANIA DYSKUSYJNE

Po co nam motywacja?
Od czego moze zaleze¢ poziom motywac;ji?
Jak sie czujesz, gdy musisz zrobi¢ cos, czego bardzo Ci sie nie chce?

Jak sie czujesz, gdy robisz cos, co daje Ci przyjemnosé?

Zadanie na kolejne zajecia:
Zastanowie sie i napisze co obecnie przysparza mi najwiecej trudnosci.
Trudnosci moga odnosi¢ sie zaréwno do sytuacji szkolnych jak i

pozaszkolnych.
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