Zdrowie w giowie
cykl dla klas 1-3

GRUDZIEN 2022

1z9



Scenariusz zajec¢

1. Praca z tekstem.

»O Ani, co chciata zgubi¢ smutek”

Ania ogromnie cieszyta sie, ze za dwa dni wybiera sie z klasg na wycieczke. Byta to
dla niej wspaniata wiadomos¢, gdyz uwielbiata jezdzi¢ na szkolne wycieczki. Pani zawsze
zabierata ich w rozne ciekawe miejsca i Ania wiedziata, ze tak bedzie i tym razem. Mieli
jecha¢ do nowo otwartego placu zabaw i pani powiedziata, ze przygotowata dla nich
niespodzianke, ale dzieci miaty dowiedzie¢ sie wszystkiego na wycieczce. Ania z
niecierpliwosciag odliczata dni do wyjazdu. Nie mogta doczekac sie niespodzianki. Niestety
dziewczynka nastepnego ranka bardzo Zle sie czuta. Bolata jg gtowa i czuta ogromne
zmeczenie. Nie chciata zosta¢ w tézku, gdyz wiedziata, ze jutro jadg na wycieczke i musi

by¢ w petni sit. Powiedziata o swoich obawach mamie nie ukrywajgc swojego smutku:
-Mamo, ja musze by¢ zdrowa, jedziemy na wycieczke jutro.

Mama spojrzata na Anie prébujac jg pocieszyc.

-Kochanie, dzisiaj zostan w domu, aby wyleczyé sie. Pamietaj, ze zdrowie jest

najwazniejsze, a to na pewno nie jest wasza ostatnia wycieczka.

Ania jednak wiedziata, ze ta wycieczka bedzie wspaniata i nie wyobrazata sobie nie
pojecha¢ na nig. Postanowita, ze z catych sit bedzie udawata zdrowg, aby wyjecha¢ na

wycieczke.
»,Moze jak bede udawata, ze jestem zdrowa to choroba sama mnie opusci.”

Ania przez caty dzien robita wszystko, aby dobrze sie czuc. Nie chciata by¢ chora i kiedy

mama pytata jak sie czuje, odpowiadata:
-Dobrze sie czuje.

Z radoscig pakowata plecak i juz nie mogta doczekac sie wycieczki. Rano jednak Zle sie
czuta. Z catych sit probowata wstac¢ i by¢ zdrowa, ale miata wrazenie, ze jej ciato nie

stucha i usilnie chce by¢ chore.

-Mamusiu, ja chce tak bardzo jechaé na wycieczke.
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Ania miata nadzieje, ze mama znajdzie sposob, aby mogta jechac. Jednak mama martwita

sie 0 nig i postanowita pojecha¢ do lekarza.

Dziewczynka byta ogromnie zawiedziona tym, ze nie pojedzie. Zrobito sie jej jeszcze
smutniej, gdy lekarz po zbadaniu stwierdzit, ze konieczne jest zostanie w domu przez

tydzien.
-Moja droga, to grypa. Trzeba zosta¢ w domu i odpoczywac.

Lekarz usmiechnat sie do Ani, ale to nie sprawito, ze czuta sie lepiej. Byto jej bardzo

smutno i przez catg droge zupetnie sie nie odzywata.

Nie miata ochoty na wspdlne czytanie ksigzek czy ogladanie zdje¢ z wyjazdu. Mama
przyniosta jej nowy zestaw kredek, tata za$ kupit gre planszowa, aby mogli wspdinie
zagrac. Jednak zupetnie jej to nie pomogto. Byto jej bardzo smutno, ze nie ma jej na
wycieczce. Wyobrazata sobie jak jej koledzy i kolezanki z klasy spedzajg czas na wspdlnej
zabawie. Czuta sie najbardziej nieszczesliwg osobg na Swiecie. Byto jej niesamowicie
smutno, ze nie mogta byé razem z innymi na wycieczce. Wtedy przyszta jej do gtowy

pewna mysl:
»A gdyby tak zgubi¢ smutek?”

Ania zaczeta wyobrazac sobie jak gubi smutek i chowa go gteboko tak, aby wiecej go nie

widziec.

-Mamusiu, czy smutek mozna zakopac? Tak, aby wiecej nie pojawit sie. Jest mi bardzo

smutno i nie chce tego gtupiego smutku.
Mama przytulita jg i spokojnie odparta:

-Kiedy go zakopiemy on dalej bedzie, ale nie bedzie widoczny. Jednak to nie sprawi, ze
zniknie na zawsze. Mozemy sprébowaé¢ zamieni¢ smutek w rados¢. Pokaze ci super

pomysty jak to zrobic.

Ania dalej odczuwata smutek, ale cieszyta sie, ze mama jg rozumie i nawet nie miata

ochoty juz tego smutku gubié.

-Smutek sie pewnie znudzi i sam odejdzie- odparta z usmiechem
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Pytania do tekstu:

Na co Ania czekata z utesknieniem?

Dlaczego Ania nie mogta pojecha¢ na wycieczke?
Co czuta Ania, gdy zachorowata?

Co to jest smutek? Kiedy go odczuwamy?

Jak mozna zamieni¢ smutek w radosc¢?

2. Prowadzacy czyta dzieciom wiersz odnosnie smutku.
~omutek”

Smutek zakrada sie powoli,
gdy na przyktad cos nas boli,
gdy chorujemy, w tozku lezymy
i przez to z innymi sie nie bawimy,
smutek rézne mysli przynosi
i sporo 0s6b go nie znosi,
gdy smutek w ciele sie znajduje
to na twarzy sie maluje,
smutne ciato, smutna gtowa,
bo smutek w nas sie chowa,
na ratunek mu przyjdziemy
smuci¢ mu sie pozwolimy,

i go mocno przytulimy,
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smutek to wazna emocja jest,
jak zamieni¢ go w radosc¢
czy wiesz?
Pytania dyskusyjne:
Jak wyglada osoba, gdy sie smuci?
Jak wyglada nasza twarz, gdy odczuwamy smutek?

Dzieci prébujg pokazac jak wyglada smutek na twarzy i mogg wzajemnie miedzy sobg

patrze¢ na swoje twarze na ktérych wida¢ smutek.
*Pytania dodatkowe:

Czy smutek, ktéry udajemy jest inny od tego, ktéry odczuwamy? Czy twarze sie wtedy

roznig?
Czy smutek mozna pokazac ,,na zawotanie”?

Nastepnie prowadzacy prezentuje dzieciom obrazki /ZALACZNIK 1/ na ktérych ukazana

jest buzia smutna oraz usmiechnieta.

Rozmowa o smutku i radosci:

W jakich sytuacjach odczuwamy smutek?

Kiedy odczuwamy rados¢?

~,Smutek mozna zamieni¢ w rados¢. Jest to mozliwe.”

Prowadzacy odwraca usta (na rysunku), aby ukaza¢ przemiane smutku w rados¢ i radosci

w smutek.

3. Prezentacja multimedialna na temat sposobow radzenia sobie ze smutkiem.

PREZENTACJA- ZALACZNIK

Rozmowa swobodna na temat tresci ukazanych w prezentacji.
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Dzieci dzielg sie swoimi spostrzezeniami odnosnie smutku, ale takze swoimi pomystami

jak mogg pomdc, gdy ktos przezywa smutek.
4. Dzieci uzupetniaja karte odnosnie tego jak wyglada ich smutek.

W lustrze rysujg swoje odbicie. Dzieci wyobrazajg sobie, ze w lustrze znajduje sie ich
odbicie twarzy na ktérej wyrysowany jest smutek. Nastepnie obok smutku rysujg cztery
sposoby radzenia sobie z nim. /ZALACZNIK 2/

WSKAZOWKI: Pomocne moga okazaé sie ponizsze rymowanki odnoénie tego, co
pomaga na smutek. Mozna takze zostawi¢ dzieciom swobode w dziataniu i odnies¢ sie

do tresci prezentacji. Wazne, aby dzieci dzielity sie takze swoim pomystem na smutek.
PRZYTULENIE

Gdy smutek na twarzy sie maluje,

to ja Cie mocno przytule. Przytulenie
to lekarstwo na smutek,

gdy ktos potrzebuje, wiec

go obok lustra narysuje.

ROZMOWA

Gdy smutek w sobie czuje,

to ja rozmowa sie ratuje.

Méwie o tym co smutne mam w sobie
i to wszystko opowiem Tobie.

ROBIE COS, CO LUBIE

Gdy mi smutno, gdy mi zZle

robi¢ moge to, co chce,

rysowanie, malowanie,
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granie, skakanie czy bieganie?
MOJ SPOSOB

Gdy smutek do mnie dociera

i rados¢ ze mnie zabiera,

ja na to sposob swéj mam

i narysuje go Wam
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1.Zadanie wprowadzajace- ,,Moja gtowa ré6zne mysli chowa”. /ZALACZNIK 1/
Pytania dyskusyjne:
Jakie uczucia sg we mnie?
Jakie mysli przychodzg mi do gtowy?
Uczniowie zapisujg wszystkie swoje luzne mysili, jakie towarzyszg im w chwili obecne;.
Nastepnie wybierajg jedng wybrang mys| z zapisanych i przepisuja ja do pojedynczej
chmurki.

Kartki zostawiajg na kolejng czesé zajed.

2. Pogadanka tematyczna.

Wprowadzenie do rozmowy.

~W roznych sytuacjach towarzyszg nam rozne mysli. Kiedy jestesmy smutni mysli
przelewajg sie na rozne obszary i myslimy, Ze wszystko jest smutne i beznadziejne. Kiedy
jestesmy szczesliwi patrzymy na $wiat inaczej. Swiat jest zupetnie inny. Wszystko wydaje
sie lepsze i ciekawsze.”

Jak uwazacie, czy kazda mys| w naszej gtowie jest prawdg?

Czy mamy wptyw na nasze mysli? Co myslicie?

Jak rozumiecie zdanie ,,Nie jeste$ swoimi myslami”? Czy zawsze tak jest?

3. Prezentacja multimedialna. ZALACZNIK- PREZENTACJA
Swobodna rozmowa na temat tresci poruszanych w prezentacji.
Dzielenie refleksjami przez uczniow.

WPROWADZENIE POJEC: ZNIEKSZTALCENIE POZNAWCZE, ZDROWA SAMOOCENA

4. Aktywnos¢ w grupie. /ZZALACZNIK 2/

Jak mysli wptywajg na dziatanie?

Uczniowie dzielg sie na grupy i kazda grupa ma za zadanie zastanowic¢ sie w jaki sposob
konkretne uczucia beda wptywaty na sytuacje.

Nastepnie wybrane osoby dzielg sie swoimi spostrzezeniami odnosnie mysili.

»~Rozmowa o tym, ze od naszego nastawienia zalezy bardzo duzo. Jesli nastawiamy sie
pozytywnie to wtedy mamy wiecej sity i energii do dziatania i zdecydowanie bardziej sie

nam wszystko chce”.
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