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Wstep

Kochani, materiaty poruszajg temat dobrze znany wszystkim uczniom. Mysle, ze
dobra organizacja nauki to klucz do wielu sukcesdéw. Pewnie zdaliScie sobie sprawe, ze
przez lata edukacji prawie nikt nie pokazat skutecznych metod uczenia, nie powiedziat jak
uczenie mozna usprawniaé, ale tez nie nakierowat co moze by¢ pomocne w uczeniu sie.
Niestety uczenie sie kojarzone jest z przykrym obowigzkiem, nudg czy czyms, co jest
niepotrzebne. Argumenty ucznidw, ktére przemawiajg za bezsensem uczenia sie s3
stuszne. Uczniom brakuje przekonania, ze nauka ma sens. Przeciez my tak samo
doskonale pamietamy, ze wielokrotnie traciliSmy motywacje i zapat do nauki. Wielu z nas
uczyto sie, aby zda¢ czy dostaé dobrg ocene, a nie aby rozwija¢ sie czy nauczyé sie
czegos$ dla samego siebie. Czy w ogdle w mitodzienczym wieku szkolnym jest mozliwos¢
postrzegania nauki w takich aspektach?

Tworzgc karty w tej tematyce na pewno chciatam przyjrze¢ sie temu jak wyglada
uczenie sie ucznidw, czy mozna co$ zmieni¢, sprobowac inaczej. Na proces uczenia
skfada sie wiele czynnikdéw jak chociazby zarzgdzanie czasem, motywacja, wyznaczanie
celéw czy organizacja nauki. Uczenie sie to nie tylko powtarzanie materiatéw z lekcji. W
trakcie tworzenia kart zaczetam dostrzegaé, ze jest to naprawde szeroki temat. Mam
wrazenie, ze tyko odkopatam wierzchotek jakies gory. Cho¢ mysle, ze moze nawet dobry
jest ten maty wierzchoftek.

Kazdy temat opatrzony jest moim komentarzem, aby wprowadzi¢ w tematyke, ale
tez zainspirowa¢ do wiasnych poszukiwan czy podjecia refleksji z uczniami na okreslony
temat. W kazdym temacie z czesci teoretycznej znajduje sie pie¢ zadan do wykonania,
ktére sg Scisle powigzane z danym zagadnieniem. Kazdy temat zakonczony jest KARTA
REFLEKSJI, ktéra stanowi wazny punkt podsumowania cato$ci i zebrania wiasnych
spostrzezen ucznia w jednym miejscu. Tematy z czesci praktycznej zawierajg konkretne
propozycje na zajecia.

Zagadnienia sg swego rodzaju cyklem, ktory moze stanowi¢ spdjng catosé, ale nie
musi. Pojedynczy poruszany temat réwniez wniesie co$ waznego w kwestii uczenia sie.
Oczywiscie w zadaniach w kartach nie ma kryterium poprawnych odpowiedzi, a
zdecydowanie liczy sie otwarto$é ucznia i autentycznosé.

Zycze owocnej pracy i rozbudzania ciekawos$ci tematem uczenia sie, ktdry nie jest
zarezerwowany tyko dla uczniéw.

Matgorzata Czyrnek- Strefa Dobrej Edukacji

e-mail: witaj@strefadobrejedukacji.pl witryna: https://strefadobrejedukacji.pl/
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Temat 1

»Moje uczenie sie”

Na poczatek warto oméwi¢ z uczniem jego dotychczasowa organizacje nauki. Tutaj
warto rozezna¢ co dotychczas moze sprawia¢ trudnos¢ w uczniu sie i jak mozna to
zmieni¢ oraz jakie aspekty mozna usprawni¢ (jesli nie wszystko bedzie mozliwe do
zmiany). Warto uswiadomic sobie, ze proces uczenia sie jest nie zawsze tatwy, a wymaga
poswiecenia mu czasu i uwagi.

Zobrazowanie umiejetnosci uczenia sie mozna poréwna¢ do procesu nabycia jakies
umiejetnosci np. jazdy na rowerze.

,@dy uczymy sie jezdzi¢ na rowerze najpierw jezdzimy na specjalnym czterokofowym,
uzywamy kasku, ochraniaczy. Z czasem jedno koto moze by¢ odkrecone i mozemy jezdzi¢
z trzema kofami (dwa gfdwne i boczne). Bardzo czesto osoba uczgca nas, kontroluje naszg
jazde i czuwa, abysmy nie stracili rownowagi, ale tez pilnuje, by nie doszto do upadku. Z
czasem, gdy czujemy sie pewniej, probujemy jezdzi¢ na rowerze z dwoma kofami. Na
poczagtek zaczynamy od krotkich i tatwych tras, aby potem przejs¢ do coraz to dtuzszych i
trudniejszych. Poczgtkujgcym osobom nie jest obcy upadek na rowerze, ale to wszystko
ma usprawnic¢ naszg jazde. Droga do sukcesu niejednokrotnie naznaczona jest porazkami,
a my mozemy c¢wiczy¢ naszg wytrwatos¢. Nawet jesli juz umiemy jezdzi¢ na rowerze
niezbedne jest zachowanie ostroznosci oraz jezdzenie w kasku.”

Do nauki jazdy na rowerze niezbedne sg: czas, cierpliwosé, determinacja oraz wiara w to,
ze damy rade. Gdy wierzymy w siebie mamy wiecej sity, aby podotaé pewnym
wyzwaniom i nauka nowych umiejetnosci wychodzi nam o wiele lepie;j.

Kiedy uczymy sie jezdzi¢ na rowerze musimy starac sie, ale tez jest nam o wiele fatwiej,
gdy mozemy liczy¢ na wsparcie drugiej osoby.

Proces uczenia sie moze wydawa¢ sie zmudny i trudny, jednak mozna sprébowac
zrozumie¢ co jest dla nas dobre w uczeniu sie i znalez¢é dobre rozwigzania dla siebie.
Warto uzmystowi¢ sobie, co bedzie nam pomagato w tym procesie uczenia sie oraz jak
mozemy pomaoc sobie, aby ten proces byt mniej ucigzliwy.

Najwazniejszym krokiem jest poznanie. Dzieki temu mozemy zrozumie¢ jakie umiejetnosci
powinniSmy usprawniac, aby proces uczenia sie przebiegat sprawniej i byt przyjemniejszy.
Dlatego tez pierwszy temat skupia sie na poznaniu i zrozumieniu dotychczasowych

nawykow oraz przyjrzeniu sie im badawczym okiem.
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1. WyobraZz sobie, ze Twoim zadaniem jest wybudowanie piramidy. Co

bedzie Ci potrzebne, aby tego dokonaé?
/Wez pod uwage zarowno aspekt materialny (np. materiaty, narzedzia) jak i zasoby, ktore
nie sg widoczne (umiejetnosci, czas, che¢, zaangazowanie). Zastandéw sie czy mozesz

dokona¢ tego w pojedynke czy bedzie konieczna pomoc innych oséb./

7212



2. Odpowiedz na ponizsze pytania zgodnie z wkasnymi odczuciami.

Jak myslisz, czy mozliwe bytoby wybudowanie piramidy w pojedynke, bez

pomocy drugiej osoby?

(TAK) (NIE)

Czy mozliwe bytoby wybudowanie piramidy w jeden dzien?

(TAK) (NIE)

Czy mozliwe bytoby wybudowanie piramidy bez wtasciwych narzedzi?

(™) (~e )

Czy mozliwe bytoby wybudowanie piramidy bez potrzebnych umiejetnosci?

(TAK) (NIE)

Czy mozliwe bytoby wybudowanie piramidy bez checi i zaangazowania?

(TAK) (NIE)
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3. Do budowy piramidy potrzebne sg réznorodne zasoby, podobnie jest z
procesem uczenia sie. Niestety na drodze moga pojawiac¢ sie rézne przeszkody.
Przyjrzyj sie ponizszym opcjom i zaznacz te, ktore najbardziej mogg odnosic sie do

TWOjegO procesu uczenia SIQ

CZAS
nauka zajmuje mi mato uczenie sie rozwleka
czasu (ucze sie tylko tego, kiedy sie ucze, chce zrobi¢ sie w czasie, gdyz ciezko
czego musze) to szybko, aby mie¢ spokdj mi sie za nie zabraé

nie po$swiecam nauce tyle
czasu, ile powinienem/

wydaje mi sig, ze na
. wszystko brakuje mi czasu
powinnam i nie wiem skad to wynika

raczej nie lubie sie uczy¢,
robie to, bo musze
[nie angazuje sie w nauke]

CZYNNIKI
WEWNETRZNE

(" )

czuje ogromng niecheé do
nauki

nie mam motywacji do
nauki

trudno mi sie
skoncentrowac na nauce

moje uczenie sie jest
niezaplanowane

N\ (
_/

CZYNNIKI
ZEWNETRZNE

N

nie mam specjalnego

miejsca do nauki

(

raczej nie stosuje zadnych
etod utatwiajgcych uczenie sie

nie korzystam z zadnych
pomocy utatwiajgcych nauke

nikt nigdy nie pokazat mi,
jak sie uczyc¢

—

¢
g
[

nie mam osoby, ktéra

mogtaby mi pomdc w nauce

Y4

nie korzystam ze wsparcia
innych w nauce

-
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4. Ponizej znajdujg sie dwa bloki. W pierwszym uzupetnij, jak postrzegasz
swojg nauke, a w drugim bloku wpisz co chciatbys/ chciatabys zmieni¢ w
swoim procesie uczenia sie.

/W pierwszym bloku wez pod uwage CZAS (ile czasu poswiecasz nauce), ORGANIZACJA
(czy planujesz proces uczenia sige), POMOC (czy korzystasz z pomocy innych oséb lub
innych form wsparcia (np. platformy), PODEJSCIE (jak traktujesz nauke, czy jest dla
Ciebie wazna, czy chce Ci sie uczyC¢, czy raczej uczysz sie, bo musisz abo czasem wcale
sie nie uczysz).

W drugim bloku wyobraZ sobie, ze nauka jest dla Ciebie przyjemna i bardzo lubisz sie

uczyé. Co musiatoby sie zmieni¢, abys wtasnie tak postrzegat/a proces uczenia sie?/

Jak ja widze swdj proces uczenia
sie?

Co bym zmienit/a w procesie
uczenia sig?
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5. Uzupetnij ponizszg tabelke zgodnie z wtasnymi odczuciami.
/Zastanéw sie jakie czynniki utrudniajg Twodj proces uczenia sie. Moga byé to czynniki
odnoszgce sie do nauki w szkole (np. zbyt duza ilo§¢ materiatu) albo odnoszace sie do

Twojego procesu uczenia sie (np. postawa niecheci, brak wsparcia).

PRZESZKADZA MI W NAUCE | MAM NATO | PRZESZKADZA MI W NAUCE | NIE MAM NA
WPLYW TO WPLYWU

MOJA NAUKA

Zastanow sie jaki gtowny
cel chciatbys$/ chciatabys
postawi¢ sobie w
kontekscie uczenia sie.
Zapisz go w centralnym
miejscu dtoni.
Natomiast mniejsze cele
zapisz w poszczegolnych

palcach dtoni.
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KARTA REFLEKSJI

( Jakbym \ ( Co powinnam

podsumowat/a moj proces zmieni¢ w swoim procesie
uczenia sie?

uczenia sie?

Nie musze mie¢
najlepszych wynikow, ale moim
sukcesem moze byc:

f Moje spostrzezenia: \
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