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Cykl dla klas 1-3

Scenariusz zajeé¢

. Praca z tekstem.

,O Kasi, co chciata ukry¢ sie w baince mydlanej”

Kasia rozptakata sie, gdy odkryta, ze zgubita gdzie$ swojg prace domowa.
Ze fzami w oczach przeszukiwata szafki i zakamarki Swietlicy. Pani i inne dzieci
pomagaty jej szukac pracy. Jednak rysunku nigdzie nie udato sie znalez¢.

Dzieci miaty za zadanie wykonac jesienny pejzaz. Kasia razem z dziadkiem wybrata
sie na poszukiwanie lisci, ktore przyklejata w swojej pracy. Zrobita jesienny ogréd i
byta bardzo zadowolona na mys$l o tym jak pieknie wygladata jej praca. Chciata
pochwali¢ sie nig przed innymi dzie¢mi w Swietlicy szkolnej, dlatego wyciggneta jg z
teczki. Potem poszta uktadaé puzzle i praca tajemniczo znikneta.

-Pani wpisze mi brak zadania- odpowiedziata ze smutkiem Kasia

Na szczescie tak sie nie stato. Wychowawczyni wystuchata historii dziewczynki.
Bardzo wspodfczuta Kasi i pocieszata jg, bo wiedziata, ze byto jej smutno. Jednak Kasi
zrobito sie jeszcze smutniej, gdy prace dzieci zostaty powieszone w galerii prac, a jej
pracy tam zabrakto. Postanowita, ze jeszcze raz wykona swoj pejzaz. Dziadek jej na
pewno pomoze.

Gdy wrdcita z mamg do domu Kasia od razu ruszyta na poszukiwanie
dziadka: ,Dziadku, dziadku, musimy jeszcze raz zrobi¢ nasz pejzaz”. Wiedziata, ze
dziadek miat zawsze najlepsze pomysty i dlatego lubita z nim robi¢ rézne prace. Kiedy
weszta do pokoju nagle posmutniata. Dziadek lezat pod kocem i Kasia wiedziata, ze jej
dziadziu$ wygladat inaczej niz zazwyczaj. Byt blady, miat zamkniete oczy i wydawat
sie przez to bardzo smutny.

-Dziadku, dziadku, jak sie czujesz?- Kasia zmartwita sie ogromnie.

-Wnusiu, jestem chory, ale za niedtugo poczuje sie lepiej- odpart cichym gtosem.
Jednak Kasia wcale nie poczuta sie lepiej. Dziewczynka byta pewna, ze mama péjdzie
z nig do parku i nazbiera lisci, ale mama Kasi byta przejeta zdrowiem dziadka. W
dodatku tata wyjechat w podréz stuzbowag i mama miata sporo obowigzkdw.

-Kasiu, jak dziadek poczuje sie lepiej zrobimy prace.

-Ale ja potrzebuje na juz- Kasia nie odpuszczata

Wiedziata, ze nic to nie da. Byta obrazona na mame i nawet troche na dziadka.
Wszyscy jg zawiedli. Nastepnego dnia w szkole humor Kasi jeszcze bardziej sie

pogorszyt, gdy poktdcita sie z Olg, ktéra nie chciata z nig spedzac czasu.



Kiedy Kasia wracata z mamg do domu nie odzywata sie przez catg droge. Byta na
wszystkich zta i chciata schowac¢ sie przed wszystkimi.

Tam gdzie nikt jej nie znajdzie i bedzie miata spokdj od Oli, mamy i dziadka. Moze
nawet uda sie jej pojecha¢ gdzies daleko i bedzie bardzo, bardzo szczesliwa.

Kasia wyobrazita sobie, ze udato sie jej zrobi¢ takg ogromng banke mydlang. Mogta
sie w niej schowac i unosi¢ nad ziemig. To bytaby fantastyczna przygoda. Kasia tak
witasnie zrobita, schowata sie w fazience, nalata ptynu do wody i dmuchata do stomki,
aby wypuszcza¢ z niej banki. Banki robity sie coraz wieksze. Zachwycona
dziewczynka wskoczyta do jednej i wzbita sie wysoko w gére. Byta szczesliwa, ze
zostawia mame, dziadka....juz miata sung¢ w przestworza, gdy nagle...poczuta, ze
ktos$ ciggnie jg na doét. Bata sie, ze spadnie na trawe i nabije sobie ogromnego guza.
Otworzyta oczy i zobaczyta mame, ktéra przytulata jg mocno.

-Juz dobrze, miata$ jaki$ dziwny sen.

Kasia ustyszata glos mamy i zdata sobie sprawe, ze to co sobie wyobrazata byto tylko
shem.

-Mamusiu, ja nie chce uciekaé. Bytam zta na ciebie i na dziadka. Snito mi sig, ze was
zostawiam i schowatam sie w bance.

Mama u$miechneta sie i przytulita swojg corke:

-Kochanie, ucieczka nie jest dobra. Nasza ztos¢ i problemy dalej zostajg
nierozwigzane. Wtedy mozemy poprosi¢ o pomoc albo porozmawiac¢ z kims, kto jest
wazny dla nas. Kasiu, zawsze mozesz porozmawia¢ ze mng, z tatg jak wréci czy z
dziadkiem jak wyzdrowieje.

Kasia byta szczesliwa, ze jednak jej sen nie byt prawda. Poczuta smutek, gdy

pomyslata sobie, ze miataby opusci¢ swojg rodzine.

Pogadanka tematyczna:

Jakie przykre sytuacje przydarzyty sie Kasi?

Jak Kasia czuta sie, gdy spotkaty jg nieprzyjemne sytuacje?
Dlaczego Kasia chciata schowac sie w bance mydlanej?

Co waznego ustyszata Kasia od mamy?




2. Aktywnos¢ plastyczna.
Dzieci stuchajg tekstu wiersza. Nastepnie w odniesieniu do niego rysujg jakie sytuacje
moga mieé¢ miejsce, gdzie ktos w domu udziela nam pomocy i okazuje wsparcie (rysuja
swodj pomyst w szablonie domu). Nastepnie zastanawiajg sie jakie sytuacje mogg miec
miejsce w szkole lub w klasie, gdzie mogg otrzymac¢ pomoc (rysuja swoje pomysty w
szablonie szkoty).
/ZALACZNIK 1/
Kiedy smutek w gtowie mamy, to
do kogo sie zwracamy?
Kto nam pomoze w szkole,
gdy problem mamy i przez to
zty humor mamy?
A kto sie mng zaopiekuje,
kiedy w domu pomocy potrzebuje?
Kto w klasie pomoc nad da,

gdy ktos z nas problem ma?

3. Zabawa ruchowa w kole.
Dzieci siadajg w kole i obrazujg tekst za pomocg ruchow.
POTRZEBNE PRZYBORY: kilka orzechéw wtoskich (bgdz zwiniete kulki brazowej bibuty
lub brgzowego papieru)
Problem malutki, malutki mamy
i sobie go jak piérko wzajemnie damy.
/dzieci przekazujg sobie wzajemnie cos, co jest leciutkie jak piorko,
ruchy wzajemnego przekazania wykonujg kilkukrotnie/
Problem kazdego dnia rosnie od nowa
i w orzechu wioskim sie chowa
/dzieci przekazujg w kole z rgk do rgk orzechy wtoskie/
Orzech puchnie, zwieksza sig, rosnie
i z niego jabtko wyrosnie
/dzieci demonstrujg za pomocg ruchu dfoni jak cos$ rosnie/
To dalej ro$nie tak, ze
dwie rece rozktadamy i tam go nawet nie

schowamy




/dzieci tworzg z dfoni koszyczek/
Problem rosnie i rosnie, wielkim
kotem sie staje,

/ dzieci formujg koto i chwytajg sie za rece/
ciggle rosnie i rosnie i huk
ogromny daje
/dzieci klaszczg i tupig/

Nauka z tego taka ptynie, ze

zaden problem sam nie zginie.

Pogadanka tematyczna:

Co sie stato z problemem z opowiastki?
Jakie mozna mie¢ problemy?

Kto moze pomdéc nam w problemie?

Jak mozemy poméc koledze/ kolezance, gdy ma problem?




Cykl dla klas 4-8

2. MG4j obecny stan.

»,Kazdy z nas ma w Zyciu rozne osoby, ktore wywierajg na nas wptyw. Na co dzien mamy
takZe rozne doswiadczenia, ktore wpfywajg na nas negatywnie lub pozytywnie”.

Uczniowie zastanawiajg sie, jakie wydarzenia obecnie majg najwiekszy wptyw na ich
samopoczucie. Moga dotyczy¢é one zarowno pozytywnych jak i negatywnych
oddziatywan.

Uzupetniajg schemat /ZALACZNIK 1/ zgodnie z wtasnymi odczuciami.

Rozmowa kierowana odnos$nie samopoczucia.

Jakie wydarzenia pamietamy dtuzej, negatywne czy pozytywne?

Wydarzenia pozytywne czy negatywne oddziatujg na nas mocniej? Jak uwazacie?

Czemu tak jest, ze czesto wydarzenia negatywne pamietamy diuzej?

2. Budujemy odpornosé- BURZA MOZGOW.

»Kazdy cztowiek potrzebuje odpornosci, aby dobrze funkcjonowac. Dzieki odpornosci
mozemy zyc, funkcjonowacé w spoteczenstwie, zwalcza¢ choroby, ale tez nie chorowac
codziennie.”

Uczniowie zastanawiajg sie w jaki sposéb dbajg o swojg odpornos¢ na co dzien i zapisujg
swoje pomysty w piramidzie.

Piramida moze by¢ narysowana na tablicy lub na duzym formacie papieru.

WSKAZOWKI: Mtodszym uczniom mozna podpowiedzie¢, ze na budowanie odpornosci
moga wptywac takie czynniki jak: dieta, sport, witaminy, wtasciwa ilo§¢ snu, dbanie o

regularne wizyty u lekarza.

3. Odpornos¢ psychiczna.

»Budowanie odpornos$ci organizmu jest wazne, aby funkcjonowac. Od naszych dziatan
zalezy jak ta odpornos¢ bedzie budowana (nawigzanie do wczesniejszego zadania)”.
Skupienie sie na budowaniu odpornosci psychiczne;.

Wystuchanie przez uczniow fragmentu tekstu:

,Kiedy nasz organizm choruje najpierw probujemy leczy¢ sie domowymi sposobami. Moze
by¢ to wystarczajgce przy przeziebieniu, ale gdy jestesmy powazniej chorzy korzystamy z
pomocy specjalisty. Lekarz postawi diaqr]%v@mi przepisze leki. Nie jestesmy w stanie
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pomaoc sobie sami, gdyz nie wiemy co jest w nas chore. Kiedy doswiadczamy ztamania nie
jestesmy w stanie poradzi¢ sobie samemu. Potrzebny jest gips, abysSmy mogli wyleczy¢
ztamanie i normalnie funkcjonowac. Kiedy czujemy sie przygnebieni, smutni i ten stan sie
utrzymuje biorgc pod uwage wczesniejszy sposob postepowania w przypadku choroby,
kierujemy sie do specjalisty i otrzymujemy diagnoze, leki, kiedy sg potrzebne. Ciafo
potrzebuje lekarza i nasze zdrowie psychiczne takze. Mozemy rdowniez dla zdrowia
psychicznego stosowac profilaktyke i budowac jego odpornos$c”.

Kazda grupa (max 4 osobowa) otrzymuje pytanie problemowe. Uczniowie zastanawiajg
sie jakie rozwigzania moga stosowac w poszczegdlnych sytuacjach.

Grupy maja takie zagadnienia: /ZALACZNIK 2/

Jak mozemy w zdrowy sposdb wyraza¢ nasze emocje?

Jak mozemy dbaé¢ o zdrowie psychiczne?

Jak mozemy dbac o nasze samopoczucie?

Jak mozemy dbac¢ o to, aby nasze relacje byty zdrowe?




