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Cykl dla klas 1-3
Spis materiatéw:

Scenariusz zaje¢ z zatgcznikami ,,O Jasiu, co chciat zmieni¢ swiat”
Prezentacja multimedialna integralna ze scenariuszem zajec
Karty do pracy indywidualne;
Refleksja wprowadzajgca w temat madrej pomocy
Materiaty dla rodzicow
Materiaty dla nauczyciel
Materiaty z okazji Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego- dodatek
specjalny
Spis materiatdw: Scenariusz zaje¢ z zatgcznikami dla klas 4-8
Prezentacja multimedialna integralna ze scenariuszem zaje¢ Karty
do pracy indywidualne;

Cykl dla klas 1-3
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Scenariusz zaje¢

1.  Przeczytanie tekstu opowiadania oraz przeprowadzenie pogadanki tematycznej.

,O Jasiu, co chciat zmieni¢ swiat”

Pewnego razu w szkole Jasia ogtoszono szczegdlny konkurs. Polegat on na tym,
ze uczniowie mieli za zadanie zrobi¢ jeden dobry uczynek, aby swojg pomoca daé¢ radosc
drugiej osobie. Kazdy komu udato sie tego dokonaé zapisywat lub rysowat to, co zrobit i
wrzucat do specjalnej skrzynki dobrych uczynkow, ktéra zostata postawiona przy
drzwiach wejsciowych. Wszystkie uczynki miaty zawisng¢ na sznurku, ktory miat
prowadzié¢ przez korytarz szkolny. Zwyciezcg miat zosta¢ kazdy uczen, ktéremu udato sie
tego dokonac¢. Jas postanowit, ze zaskoczy wszystkich i pobije rekord. Bedzie miat nie
jeden dobry uczynek, a tak duzo ile tylko zdota. Chciat umieszcza¢ je w specjalnym
dzienniczku, aby mogty by¢ zanotowane na dowdd, ze udato mu sie tego wszystkiego
dokonaé. Snit wizje o tym, ze caty $wiat wiedziat jak bardzo bedzie mégt poméc innym.
Nie chciat tylko jednego dobrego uczynku, a chciat ich o wiele wiecej. Jas swoje dziatania
rozpoczat juz kolejnego dnia.

Specjalnie wstawat wczesnie rano, aby wyj$¢ z psem na spacer swojej sasiadki,
ktéra byta starszg osobg i tej pomocy potrzebowata. Bardzo ucieszyta sie na pomoc Jasia
i byta ogromnie wdzieczna za jego checi. Wiedziata, ze Jas chodzi do szkoty i ma
obowigzki, dlatego tez przypomniata Jasiowi, zeby pamietat o obowigzkach w szkole, a
jej moze pomoéc w wolnej chwili. Jasia to nie zadowalato, caty czas pamietat o swoim
postanowieniu i chciat wychodzi¢ z psem codziennie. Po szkole Jasiu tez znalazt zajecia,
aby méc zbieraé dobre uczynki. To pomagat pani przy zakupach, a to pomdgt sgsiadce
przy trzepaniu dywanu, to wynosit Smieci, posprzatat plac zabaw. Dla Jasia zbieranie
uczynkow stato sie gtdbwnym zajeciem, ktoremu w petni sie poswiecat i zupetnie nie myslat
o swoich sprawach.

Pewnego dnia w szkole pani bardzo sie zmartwita.

-Jasiu, nie odrobite$ dzisiaj znowu zadania.

Pani nauczycielka byta zaskoczona, poniewaz byt to drugi brak zadania Jasia w jednym
tygodniu. Natomiast Jasiowi nigdy wczesniej sie to nie zdarzato. Chtopiec nie chciat sie
przyznacé, ze jest tak zajety zbieraniem dobrych uczynkdéw, ze zupetnie zapominat o

zadaniach. Jasiu chciat ustanowic¢ rekord. To byto dla niego najwazniejsze. Byt szczesliwy,
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ze jego dzienniczek uczynkdéw zapetniat sie kazdego dnia i czekat cierpliwie az bedzie
mogt sie nimi pochwali¢ z innymi dzie¢mi.

Jas byt tak zajety zbieraniem uczynkow, ze zupetnie zapomniat o wycieczce szkolne;j.
Przyszedt do szkoty, a jego klasy jeszcze nie byto. Pomyslat, ze pewnie nie ustyszat, ze
jakiej$ nauczycielki nie ma i zaczynajg lekcje pdzniej. Postanowit poczeka¢ w szatni na
pozostate dzieci, chciat policzy¢ ile juz zgromadzit na swoim koncie uczynkow. Otworzyt
swoj dzienniczek i zaczat liczy€...jeden, dwa, trzy. Jasiu dostyszat jakies gtosy. Chyba
kto$ chciat mu ukras¢ dzienniczek i przypisa¢ wszystkie uczynki sobie. Nie mogt na to
pozwoli¢. Chciat dogoni¢ te osobg, co chciata mu ukrasé wszystkie uczynki.

-Jasiu, Jasiu...

Styszat znajome gtosy i wtedy otworzyt oczy. Okazato sie, ze zasnagt w szatni podczas
liczenia uczynkéw. Spigcego Jasia zobaczyty dziewczynki z klasy, ktére zawotaty
wychowawczynie. Jasiu nie wyspat sie, gdyz dzis od rana pomagat przy zakupach i
wyprowadzat psa. Wczoraj tez byt do pdzna zajety pomaganiem. Przyznat sie
nauczycielce, ze zapomniat zupetnie o sprawach szkolnych. Jasiu tego dnia nie czut sie
najlepiej. Ze szkoty odebrat go tata, ktéry dtugo rozmawiat z chtopcem.

-Tato, ja chce zmienia¢ swiat i chce pobi¢ rekord w dobrych uczynkach. Nikomu sie nie
uda zebraé ich az tyle co mi.

Tata uwaznie stuchat syna i zapytat go po chwili:

-Jasiu, co jest dla Ciebie wazne w zbieraniu uczynkéw. Dobre uczynki czy pobicie
rekordu?

Jasiu bez zastanowienia odpart:

-Tato, ja chce po prostu zmieni¢ swiat...

-Jasiu, zmieniasz swiat. Pomagajac komus$ zmieniasz $wiat tej osoby, a to jest bardzo
duzo. Pomaganie to nie bicie rekordu, a dawanie tyle, ile mozemy. Nie mozna zapominac
przy tym o swoich obowigzkach, ktére sg wazne.

Jasiu stuchat uwaznie taty, po czym zapytat:

-Jesli pomoge tylko jednej osobie to zmienie tylko jej Swiat. To bardzo mato...

Tata usmiechnat sie do syna i odpart.

-Dla tej osoby bedzie to bardzo duzo, a jesli bys zachecit inne osoby i kazda pomagata,
by kolejnej, to kto wie, czy nie przeszioby to na caty Swiat.

Jasiu zaczat widzie¢ sens w tym, co méwit tata i zamierzat zastanowic¢ sie czy moze uda

mu sie pomagac inaczej, aby zmienia¢ swiat.
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Pogadanka tematyczna:

Czego dotyczyt konkurs ogtoszony w szkole?
Czego chciat dokona¢ Jas?

Co to jest dobry uczynek?

Jak Jasiu rozumiat zbieranie dobrych uczynkow?

Jakie dobre uczynki mozna zrobi¢ drugiej osobie?

WSKAZOWKI: Kolejne dwa zadania odnoszg sie do ukazania wizji dwoch $wiatéw, gdzie
pomoc jest i gdzie tej pomocy ludzie sobie nie udzielajg. Aby pomdc dzieciom zrozumieé
ukazane zagadnienia pomocy odnosze sie do swiata z dobrymi uczynkami oraz do swiata
bez dobrych uczynkéw. Czyli $wiat, gdzie ludzie obdarzajg sie pomoca jak i $wiat, gdzie o
tej pomocy zapominajg. Mozna wspominac¢ o swiecie bez pomocy jak i o Swiecie, gdzie
jest pomoc lub o $wiecie z dobrymi uczynkami jak i o $wiecie bez dobrych uczynkéw

(uzywac tego zamiennie).

2. Zabawa ruchowa

Dzieci tariczg w rytm muzyki. W trakcie, gdy muzyka gra dzieci mogg swobodnie tanczy¢
samodzielnie lub w parach. Natomiast, gdy nastaje gtos burzy (dzwiek grzmotu i
padajgcego deszczu) dzieci przestajg tanczyé, a moga poruszaé sie nasladujgc burze.
Moga tupa¢, maszerowac, klaskac, rusza¢ rekami. Nie bedzie to taniec, a raczej
swobodne ruchy wpisane w dzwiek. Nastepnie moze nastgpi¢ ponowne puszczenie
muzyki, aby dzieci mogty znowu tanczyc.

Dzieci siadajg w kole i nastepuje pogadanka.

Rozmowa kierowana:

Jak myslicie, ktory swiat byt Swiatem w ktérym nie ma ani jednego dobrego uczynku?

Jak wyglada swiat w ktorym sg dobre uczynki?

Jak myslicie, w ktérym Swiecie lepiej zyje sie ludziom?

W ktorym swiecie chcielibyscie zy¢?

PROPONOWANA MUZYKA DO TANCZENIA: https://www.youtube.com/watch?
v=HdzI-191xhU

DZWIEK BURZY: https://www.youtube.com/watch?v=d-FFI2LkL90
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3. Swiat w okularach i bez.

Prowadzacy pokazuje zdjecie tabedzi. Nastepnie kazde dziecko bierze do reki zdjecie i
patrzy na niego bez okulardw jak i przez okulary przeciwstoneczne. Tutaj mozna
wydrukowac¢ dwa zdjecia, aby usprawni¢ zadanie. Jedna cze$¢ dzieci ma jedno zdjecie,
druga cze$¢ ma drugie. /ZALACZNIK 1/

Rozmowa kierowana:

Kiedy mozna zobaczy¢ tabedzie wyrazniej, w okularach czy bez?

Odniesienie sie do tego, ze swiat bez dobrych uczynkéw nie daje nam mozliwosci
zobaczenia piekna tego, co nas otacza. Mamy ograniczone pole widzenia.

Jak myslicie, jaki jest Swiat w ktérym zyjemy?

4. Przeczytanie wiersza ,,Parasol”.
,Parasol”
Parasol takie zadanie ma,
ze przed deszczem ratunek da,
gdy ulewa jest duza, ja sie z
domu nie ruszam, ale gdy mzawka
nastanie to nic mi sie nie stanie,
peleryne na glowe zaktadam
i kalosze na nogi wktadam,
te buty najlepsze sg na
katuze i ja wcale ich omijac
nie musze, bo gdy
pogoda za oknem deszczowa,
ja dobrze sie przed nig

schowam

Przeprowadzenie rozmowy kierowanej:
Przed czym moze chronié parasol?
Przed czym parasol nie uchroni?

Jak myslicie, dlaczego parasol nie moze uchroni¢ przed wszystkim?
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Dzieci majg za zadanie uzupetni¢ karte pracy. Przed jakimi zjawiskami atmosferycznymi
parasol moze uchroni¢, a przed jakimi nie uchroni. Te zjawiska przed ktérymi parasol
moze uchroni¢ wycinajg i naklejajg pod parasolem.

Poszczegdlne zjawiska: zachmurzenie, stonce, deszcz, snieg, grad, wiatr

/ZAX ACZNIK 2/

Nie uchroni przed wiatrem i gradem (jednak dzieci moga tez mie¢ wtasng interpretacje i

tutaj mozna wystuchac wyjasnien dlaczego tak twierdzg).

Cykl dla klas 4-8

1. Stowa majg moc.

Na poczatku zaje¢ kazdy zastanawia sie jakie stowa mogg by¢ wspierajgce i pomocne
oraz nies¢ przestanie SLOWA MAJA MOC.

Uczniowie piszg na kartce jakie przychodzg im na mysl stowa, ktore wpisujg sie w te

kryteria. Jakie stowa moga mie¢ taka site, ze czytajgca je osoba bedzie czuta sie lepiej.

WSKAZOWKI: Mozna nakreslié uczniom kierunek, ktérym moga podazaé poprzez
odniesienie do konkretnej sytuacji.
Ktos$ zmaga sie z problemem i jakie stowa mogg pomoc tej osobie oraz sprawig, ze

poczuje sie lepiej.

2. Przeprowadzenie dyskusiji: ,,Cierpienie jest powszechne”. Uczniowie dzielg sie na
dwa zespoty:
-osoby, ktére zgadzajg sie z tym stwierdzeniem

-osoby, ktére nie zgadzajg sie z tym stwierdzeniem

Jesli liczba uczestnikdw w poszczegdlnych zespotach bedzie nierdwna nauczyciel
rozdziela uczestnikdw do poszczegdinych zespotdw.

Dwa zespoty dzielg sie na grupy:

-Uczniowie dyskutujg w grupach (max 4 osoby) oraz tworzg argumenty za i przeciw

(wedle tego czy zgadzajg sie ze stwierdzeniem czy sie nie zgadzajg)

-Lider badz liderzy kazdej grupy prezentujg argumenty
Prowadzacy zapisuje propozycje uczniow na tablicy. Nastepnie odbywa sie wspdine
omowienie wnioskow.

Dla mtodszych klas (4-5) hasto moze brzmiec¢: Trudnosci towarzyszg nam na co dzien
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3. Wprowadzenie pojecia jakim jest MENTALIZACJA. /ZALACZNIK 1/

Wyjasnienie uczniom czym jest to zjawisko.

MENTALIZACJA- proces, ktory mozemy stosowaé wobec nas samych i innych oséb.
Wobec nas samych: bierzemy pod uwage jak sie czujemy, jakie mamy potrzeby,
pragnienia oraz cele, gdy myslimy o naszym zachowaniu i doswiadczeniach. Mozemy

przygladaé¢ sie swoim uczuciom, gdy cos robimy i angazujemy sie w cos.

Wobec innych osoéb: zastanawiamy sie nad tym, jakie emocje, potrzeby, wartosci stojg za

zachowaniem drugiego cztowieka. Jest to umiejetnos¢ wczucia sie w sytuacje drugiej

osoby wiedzac jednoczesnie, ze nigdy nie mozemy ze 100% pewnoscig wiedzie¢, co

przezywa ktos inny.

Uczniowie uzupetniajg dymki dialogowe:

Co chciatbym/ chciatabym ustysze¢ od drugiej osoby, w sytuacji, gdy mam problem?
Co powiedziatbym/ powiedziatabym drugiej osobie, kiedy widze, ze zmaga sie z
problemem?

Dzielenie sie odpowiedziami chetnych oséb.

Czy te stowa majg moc i mogag pomoc? Dlaczego?

4. Wyswietlenie zdje¢ na rzutniku badz na ekranie, aby byty widoczne dla wszystkich. /
ZALACZNIK 2/

Pierwsze zdjecie- siedzaca postaé:

Co moze czu¢ osoba ze zdjecia?

Co wskazuje na odczuwane przez nig emocje?

Co wskazuje to zdjecie?

Fotografia jest niedostowna, wiec tutaj warto wystuchac réznorodnych interpretacji
uczniéw.

Drugie zdjecie- lezacy ston:

Kto na zdjeciu moze odczuwac cierpienie? Po czym to widzimy?

Jakie emocje wywotuje zdjecie?

Dyskusja ogolna:
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Czy zawsze widzimy, ze kto$ cierpi? Kiedy nie widzimy?

Czy zawsze mozemy udzieli¢ pomocy drugiej osobie? Kiedy nie mozemy?

5. Pokazanie prezentacji dotyczacej madrej pomocy. ZALACZNIK- PREZENTACJA

Dzielenie sie spostrzezeniami oraz wrazeniami po obejrzeniu prezentaciji.

Dzielenie sie takze wrazeniami z wtasnego doswiadczenia.
Czy doswiadczytem/ am, kiedys sytuacji, gdy kto$ miat problem? Jak zareagowatem/
zareagowatam?

Czy udzielenie madrej pomocy jest trudne? Dlaczego?

Rozwigzanie karty refleksji po obejrzeniu prezentacji. /ZALACZNIK 3/
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