Zdrowie w gltowie

cykl dla klas 4-8

PAZDZIERNIK 2022



Cykl dla klas 4-8

Spis materiatow:
Scenariusz zaj¢¢ z zalagcznikami
Prezentacja multimedialna integralna ze scenariuszem zaj¢é
Karty do pracy indywidualnej
Refleksja wprowadzajaca w temat madrej pomocy
Materiaty dla rodzicow
Materiaty dla realizatorow
Materiaty z okazji Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego- dodatek

specjalny



1. Slowa maja moc.

Na poczatku zaj¢¢ kazdy zastanawia si¢ jakie stowa moga by¢ wspierajace i
pomocne oraz nie$¢ przestanie SLOWA MAJA MOC.

Uczniowie pisza na kartce jakie przychodza im na my$l stowa, ktéore wpisuja siec w

te kryteria. Jakie slowa moga mie¢ takg sile, ze czytajaca je osoba bedzie czuta si¢ lepie;j.

WSKAZOWKI: Mozna nakres$li¢ uczniom kierunek, ktérym moga podazaé
poprzez odniesienie do konkretnej sytuacji.

Kto$ zmaga si¢ z problemem 1 jakie stowa moga pomdc tej osobie oraz sprawig,
ze poczuje si¢ lepie;j.

2. Przeprowadzenie dyskusji: ,, Cierpienie jest powszechne”.

Uczniowie dzielg si¢ na dwa zespoty:

-osoby, ktére zgadzaja si¢ z tym stwierdzeniem

-osoby, ktore nie zgadzaja si¢ z tym stwierdzeniem

Jesli liczba uczestnikéw w poszczegdlnych zespolach bedzie nieréwna

nauczyciel rozdziela uczestnikéw do poszczegdlnych zespolow.

Dwa zespoty dzielg si¢ na grupy:

-Uczniowie dyskutujg w grupach (max 4 osoby) oraz tworzg argumenty za i
przeciw (wedle tego czy zgadzaja si¢ ze stwierdzeniem czy si¢ nie zgadzaja)

-Lider badz liderzy kazdej grupy prezentuja argumenty

Prowadzacy zapisuje propozycje ucznidow na tablicy. Nastgpnie odbywa sie wspoOlne
omoOwienie wnioskow.

Dla mtodszych klas (4-5) hasto moze brzmie¢: Trudnosci towarzysza nam na co dzien

3. Wprowadzenie pojecia jakim jest MENTALIZACJA. /ZALACZNIK 1/
Wyjasdnienie uczniom czym jest to zjawisko.

MENTALIZACJA- proces, ktory mozemy stosowa¢ wobec nas samych 1 innych o0sob.
Wobec nas samych: bierzemy pod uwage jak si¢ czujemy, jakie mamy
potrzeby, pragnienia oraz cele, gdy mys$limy o naszym zachowaniu i
doswiadczeniach. Mozemy przygladac¢ si¢ swoim uczuciom, gdy co$ robimy i
angazujemy si¢ w cosS.

Wobec innych osob: zastanawiamy si¢ nad tym, jakie emocje, potrzeby, warto$ci stoja
za zachowaniem drugiego cztowieka. Jest to umiej¢tnos¢ wezucia si¢ w sytuacje

drugiej



osoby wiedzac jednoczes$nie, ze nigdy nie mozemy ze 100% pewnos$cig wiedziec, co

przezywa kto$ inny.

Uczniowie uzupetniaja dymki dialogowe:

Co chcialbym/ chciatabym ustysze¢ od drugiej osoby, w sytuacji, gdy mam problem?

Co powiedzialbym/ powiedziatabym drugiej osobie, kiedy widz¢, ze zmaga si¢ z
problemem?

Dzielenie si¢ odpowiedziami chetnych osob.

Czy te stowa majg moc i mogg pomo6c? Dlaczego?

4. Wyswietlenie zdj¢¢ na rzutniku badZz na ekranie, aby byly widoczne dla

wszystkich. /ZAY ACZNIK 2/

Pierwsze zdjecie- siedzaca postacé:

Co moze czu¢ osoba ze zdjecia?

Co wskazuje na odczuwane przez nig emocje?

Co wskazuje to zdjecie?

Fotografia jest niedostowna, wig¢c tutaj warto wystucha¢ réznorodnych interpretacji
uczniow.

Drugie zdjecie- lezacy ston:

Kto na zdjeciu moze odczuwac cierpienie? Po czym to widzimy?
Jakie emocje wywoluje zdjecie?

Dyskusja ogolna:

Czy zawsze widzimy, ze kto$ cierpi? Kiedy nie widzimy?

Czy zawsze mozemy udzieli¢ pomocy drugiej osobie? Kiedy nie mozemy?
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