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Kochani, emocje to niezglebiona studnia. Odkrywanie ich to przygoda,
ktora ciagle trwa i trwa. MySle, ze warto wybierajac sie w te dtuga podréz miec
przy sobie odpowiednie wyposazenie i ekwipunek.

Dlatego przygotowalam takie male zaplecze dla Was, abyScie mogli przyjs¢ na
zajecia L,z czym$”. Wtedy bedzie Wam tatwiej przekazywac treSci z materiatu.
Oczywiscie zadania sa propozycjami. Czasem jest che¢ na pisanie, a czasem na

rozmawianie.

Dlatego zostawitam miejsce zaréwno na aktywnosci oraz na dyskusje.

Wszystko jest wazne i potrzebne.

Pamigtajcie tez o sobie, swoich potrzebach i emocjach.

Zajecia warto zaczyna¢ od zadania domowego. Jesli uczen je wykona mozna to
potraktowa¢ jako bogate wprowadzenie, gdyz refleksja ucznia moze nadac

kierunek calym zajeciom.

Pamigtajcie przy tym, ze zrodio z ktorego ciagle si¢ czerpie po pewnym czasie
wysycha.

Dobrze wiemy, ze wymagania jakie si¢ stawia nam pedagogom sa wysokie.

To jednak wcale nie uprawnia innych, abySmy nie mysleli o potrzebach swoich.

Zycze nam, aby$my takze dbali o swoje emocje.

Dobrej pracy, Matgorzata Czyrnek Strefa Dobrej Edukacji W razie watpliwosci

zapraszam do kontaktu: witaj@strefadobrejedukac;i.pl

IrovMna3



Zajecia 1

Przy pracy z karta warto wspomnie¢ o tym, ze inaczej widzimy siebie sami, a inny
obraz naszej osoby maja inni ludzie. Kazdy z nas patrzy na $wiat troche inacze;.
Jest jeden $wiat, ale w oczach poszczegdlnych osob jest on inny/ zmodyfikowany
1 widziany przez pryzmat doSwiadczen.

Swiat w oczach kazdego z nas jest inny.

O czym warto wspomnie¢?

Poznanie siebie moze by¢ cenne przy wybieraniu aktywno$ci, podejmowaniu
decyzji czy ogdlnym opisywaniu siebie.

Trudnos$¢ moze sprawic okreslanie swoich dobrych/ mocnych stron.

Skad to wynika?

Bardzo czesto skupiamy si¢ na swoich stabosciach, by¢ moze tez nie za czesto
styszymy pochwaly od innych, stad fatwiej nam méwi¢ o naszych bledach czy
stabych stronach.

Bledy tez dluzej pamigctamy, gdyz zostawiaja one daleko idace konsekwencje.
Jednak warto pamicta¢, ze kazdy z nas posiada mocne strony, talenty i

umiejetnosci, ktore go wyr6zniaja.
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Co skftada sie na obraz Twojej osoby? O czym chciatbys/ chciatabys$
wspomnie¢ mowigc o sobie?

/w tym zadaniu mozesz wspomnie¢ o swoich cechach charakteru, wygladzie zewnetrznym,

zainteresowaniach, sposobie spedzania czasu, sukcesach./

JA

2 cechy, ktére w sobie lubie



CO SZCZEGOLNIE CENIE W MOIM ZYCIU?
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Gdybym mogl/ mogta zmienic w sobie jedng wybrang ceche
(zewnetrzng lub wewnetrzng) to, co by to byto?

Jestem. ...
LUDI . et
Chciatbym/ chciatabym..........c.cooiii
Obecnie....co.iiiiii
W moim ZyCil......ccovviiiiiiiiiiieea
Potrafie......ccovvvii
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PYTANIA DYSKUSYJNE

katwiej jest mowi¢ mi o moich wadach czy zaletach?
Lubie opowiadac¢ innym o sobie?
Przy jakich osobach jest mi tatwiej moéwi¢ o sobie?

Dlaczego mowienie o sobie moze sprawiac¢ trudnosc¢?

Zadanie na kolejne zajecia:

Zastanowie sie i stworze schemat mojego otoczenia. Napisze jacy
ludzie sg wazni w moim zyciu.
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