Kochani Pedagodzy, w Wasze rece przekazuje cykl materiatow do pracy z
dzietmi i mlodzieza. Juz jaki$ czas temu lektura ,Matego Ksigcia” zaczela
inspirowa¢ mnie do roznych tematow. Mozna znalez¢ tam mnostwo watkow,
ktore sa wazne i potrzebne. Wybralam niektore z nich, ktore mnie najbardzie;
zainteresowaly. W trakcie tworzenia dosztam do wniosku, ze to tylko namiastka

tego co mozna wydoby¢ z lektury.

Materiaty skladaja si¢ z:

-5 scenariuszy zajeé

-5 kart do pracy indywidualnej lub grupowej

Karty mozna uzywac jako podsumowanie tematu lub po prostu przy poruszaniu
okreslonego zagadnienia.

-zatgczniki

-materialy dla pedagogéw do scenariuszy: ,, Wiasne granice” oraz ,,Uzaleznienia”

Fragmenty z lektury pochodzg z ksigzki ,,Maly Ksigze™, autorstwa A. de Saint-
Exupery, Warszawskie Wydawnictwo Literackie MUZA SA, Warszawa 2015

OsSwiadczam, ze wszystkie materialy w pakiecie sa mojego autorstwa. 7

wyjatkiem fragmentow lektury oraz fragmentu artykulow we fragmencie ,,Dla
pedagogow”

7. zyczeniami dobrej pracy, Malgorzata Czyrnek- Strefa Dobrej Edukacji
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Przykladowy scenariusz z pakietu

Pytanie problemowe: Czy emocje, ktore sa odczuwane przez nas zawsze sg widoczne dla
innych? Jesli tak, to czy wszyscy okazujemy emocje w taki sam sposob?

Fragment:

., Kiedy miatem szes¢ lat, zobaczylem pewnego razu wspanialy obrazek w ksigzce o dzungli
zatytulowanej ,, Historie prawdziwe”. Przedstawial weza boa potykajgcego lwa. (...)

W ksigzce tej napisano:,, Weze boa polykajq zdobycz w catosci, bez przezuwania. Potem nie
mogq sie ruszy¢ i zapadajg w potroczny sen, w czasie ktorego trawiq”.

Odtqd sporo rozmyslatem o przygodach w dzungli, az w koncu udato mi si¢ nakresli¢

kredkq moj pierwszy rysunek. To byt moj rysunek numer 1. Wyglgdal tak:

L

Pokazatem swoje arcydzieto dorostym i spytatem, czy ich przeraza.

-Dlaczego kapelusz miatby by¢ przerazajgcy?-odpowiedzieli.

MOoj rysunek nie przedstawial kapelusza. Przedstawiatl weza boa trawigcego stonia. Wobec
tego narysowatem wnetrze weza boa, aby dorosli mogli to zrozumiec¢.”

A. de Saint- Exupery, ,, Maly Ksigze”
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1. Pogadanka tematyczna.

Dlaczego ludzie widzieli kapelusz, a nie weza boa zjadajacego stonia?

Jak odbieraja §wiat dorosli, a jak dzieci? Jakie dostrzegacie rdznice?

Jak myslicie, czy zawsze wiemy co rozgrywa si¢ we wnetrzu danej osoby? Czy kazdy z nas
zawsze pokazuje emocje jakie w nim sg?

Jakich emocji nie pokazujemy najczesciej innym osobom? Jakie emocje czesto "chowamy
w kapeluszu™?

2. Méj kapelusz emocji. / ZAL ACZNIK 1/

WPROWADZENIE DO ZADANIA:

Nauczyciel rozmawia z uczniami o tym jakie znaja emocje. Pomocne przy nazwaniu
istniejgcych emocji bedzie zaprezentowana lista emocji. / ZALACZNIK 2/

Nastepnie kazdy uczen otrzymuje wzér kapelusza. Zadaniem ucznia jest wypisanie w
kapeluszu nazw emocji, ktére wedlug niego tatwo mozna dostrzec u drugiego cztowieka.
Natomiast poza obrebem kapelusza uczen wypisuje te emocje, ktore wedlug niego sa trudne
do dostrzezenia.

Nauczyciel przy tym moze skorzysta¢ z wyswietlonej listy emocji.

3. Kalambury- emocje w naszym zyciu. /ZALACZNIK 3/

Kazdy uczen otrzymuje na pasku nazwe¢ emocji. Uczniowie dobierajg si¢ w druzyny w
zaleznosci od tego jaka emocja pojawita si¢ na pasku.

Druzyny opracowuja poszczegdlng emocj¢ w nastepujacych kategoriach:

-jedna sytuacja w ktorej dang emocj¢ mozemy odczuwac

-znak rozpoznawczy tej emocji (gest, zachowanie, mimika)

-symbol danej emocji

-emocja kontrastowa do opisywanej emocji (np. RADOSC- SMUTEK)

Na wstepie kazda druzyna przedstawia wylosowang emocj¢ w taki sposéb, aby
prezentowane emocje mogly zosta¢ odgadnigte przez pozostate druzyny. Moze by¢ to: opis
w formie zagadki, pokazanie lub narysowanie emocji.

Gdy nazwa emocji zostanie odgadnigta poszczegdlna druzyna przedstawia swoja

prezentacj¢ emocji.
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PRZYKEADOWY OPIS W FORMIE ZAGADKI:

Ludzie odczuwaja mnie, gdy dlugo zajmuja si¢ dang czynnoscia, ktdra nie jest interesujgca.
Kiedy mnie odczuwaja czujg si¢ senni, nie maja zbyt duzej motywacji oraz niech¢tnie
angazuja si¢. Mogg pokazywac mnie za pomocg ziewnigcia- ZNUDZENIE

4. Moje wnetrze emocjonalne.

I WARIANT

Kazdy uczen ma za zadanie w dowolnym ksztalcie narysowaé swoj stan emocjonalny oraz
napisa¢ jakie emocje odczuwa w chwili obecne;.

I WARIANT

Uczniowie rysujg symbol kapelusza na wzér tego pochodzacego z ,,Malego Ksigcia” 1 w
srodku kapelusza wypisujg emocje, ktore odczuwaja w chwili obecne;.

5. Moja karta emocji.

Nauczyciel czyta niedokonczone zdania odno$nie emocji. Uczniowie na swoich kartach
koncza zdania wedtug wtasnych przekonan.

Emocja, ktorej nie lubie odczuwac..................

Emocja, ktorag odczuwam najczesciej jest................

Emocja, ktorg bardzo lubi¢ odczuwac......................

Emocja, ktora jest trudna do wyrazenia.....................

Emocja, ktorg uwazam za przyjemng.......................

Emocja, ktora towarzyszy mi zawsze rano.................

Emocja, ktorg nie zawsze okazuj¢ innym...................

Niedokonczone zdania mogg wymysla¢ takze uczniowie.

Chetne osoby dzielg sie swoimi wrazeniami z dokonczonych zdan na karcie. Nie musza
czyta¢ jakich konkretne odpowiedzi udzielili, ale moga dzieli¢ si¢ swoimi spostrzezeniami z
udzielanych odpowiedzi.

6. Jaka emocja jestem?

Kazdy uczen zapisuje na kartce nazwe emocji za pomocg ktérej opisalby siebie. Nastepnie
uczniowie dobierajg si¢ na podstawie emocji, ktore wypisali na kartkach. Uczniowie tacza
si¢ w grupy na podstawie nazw emocji.

Podziat stanowi punkt wyjscia do dalszej rozmowy na temat:
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-jakie emocje pojawiaty si¢ przy podziale?

-jakich emoc;ji jest najwiecej?

-jakich emoc;ji jest najmniej?

-czy jaka$ emocja pojawila si¢ tylko raz?

Wybrani uczniowie uzasadniajag tez swoOj wybor emocji oraz dzielg si¢ swoimi
spostrzezeniami odno$nie dokonanego wyboru emocji.

PODSUMOWANIE:

W ramach podsumowania uczniowie dzielg si¢ swoimi przemysleniami odnos$nie tego, czy

co$ na zajeciach szczegdlnie ich zainteresowato badz byto dla nich trudne.
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ZAYACZNIK 3
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ZAKACZNIK 3
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