KARTY O EMOCJACH 3- PRZYJEMNE EMOCJE

Kochani Pedagodzy, w Wasze rece przekazuje kolejny cykl kart, ktore poruszaja nastepujace

zagadnienia:

Karta 1: Mitosé

Kart 2: Szacunek

Kart 3: Ja w rodzinie

Kart 4: Rado$¢

Karta 5: Szczescie

Karta 6: M6j dom

Karta 7: Moja spotecznos¢
Karta 8: Uwaznos¢

Karta 9: Ja w $wiecie

Karta 10: Moje prawa

Tym razem na tapet zostaty wzigte w wickszos$ci przyjemne emocje, ktore sg réwniez wazne, gdyz

towarzysza codziennosci.

Karty doglebnie poruszaja okreslong tematyke oraz aktywizuja uczniow do zadan. Wzorem
wczesniejszych zawieraja podsumowanie omawianego tematu oraz zostawiajg przestrzen do

wlasnej refleks;ji.

Mozna wykorzysta¢ je podczas rozmowy na okreslony problem zaréwno podczas zaje¢ z catym

zespotem klasowym, w konkretnej grupie jak 1 w trakcie zaje¢ indywidualnych.
Dobrej pracy, Matgorzata Czyrnek Strefa Dobrej Edukacji

Oswiadczam, Ze niniejsze karty sa w catosci mojego autorstwa.

*Wyjatek stanowi fragment tekstu w karcie ,,Moje prawa” opatrzony materiatem zré6dtowym.
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1. Spoleczno$¢ to ludzie z ktéorymi zyjemy na co dzien. Jakie osoby wchodza w sktad Twojej

spoteczno$ci? /Nie wypisuj imion, a np. RODZINA, ZNAJOMI, BLISCY PRZYJACIELE itp./

MOJA SPOLECZNOSC

2. Patrzac na powyzszy schemat dokonaj podzialu spotecznosci na ponizsze kryteria.

SPOLECZNOSC W KTOREJ MUSZE BYC SPOLECZNOSC W KTOREJ JESTEM Z
WYBORU

3. Ktore kryteria sa wazne dla Ciebie odnosnie zycia i funkcjonowania w spoteczno$ci? Zaznacz te

opcje, ktore wydaja si¢ dla Ciebie najwazniejsze.

NEGATYWNE
Mam pewnos$é, ze nikt nie Mam przeswiadczenie, ( Mam pewnosc, ze nikt nie
wykorzystuje mnie do ze moge by¢ autentyczny i nie stosuje wobec mnie manipulacji lub
swoich celow musze nikogo udawaé innych mechanizmow, ktére mnie
K wyniszczajg
Mam poczucie, ze wobec Mam pewnos¢, ze nie f
mnie nikt nie stosuje jakiejkolwiek jestem obiektem drwin czy Mam przekonanie, ze nikt nie
przemocy zartow przekracza moich granic
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POZYTYWNE
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Mam przekonanie, ze w

. Dobrze sie czuje w Moge sie rozwijaé z ludZmi
razie problemu spotecznosci do ktorej w moim otoczeniu
uzyskam pomoc naleze

),
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Ludzie w moim Mam poczucie, ze jestem
Dobrze spedzam czas z . ; . . S .
o , , otoczeniu szanuja mnie, moje wazny i otwarcie moge
ludzmi z mojego otoczenia . , . .
granice oraz mojg odmowe wyrazac wtasne zdanie

4. Uzupehnij ponizszy schemat.

SPOLECZNOSC TO OGOL LUDZI
Co ja mogg zrobi¢, aby inne osoby czuly si¢ dobrze w mojej obecnosci?

Bez jakich wartosci nie wyobrazasz sobie swojej spotecznosci. Podkresl ponizsze wartosci

(dowolna ilo$¢).

WZAJEMNY SZACUNEK UMIEJETNOSC ROZMOWY
AKCEPTACJA ZYCZLIWOSC WYROZUMIALOSC
KULTURA OSOBISTA CIERPLIWOSC OTWARTOSC
SPRAWIEDLIWOSC UCZCIWOSC SZCZEROSC
TOLERANCJA POGODA DUCHA CHEC POMOCY



Gdyby$ mial/ a wybraé pig¢ najwazniejszych wartosci i umiesci¢ je na piramidzie jakie wartosci by

to byty?

Umie$¢ je na ponizszej piramidzie. Od najwazniejszej (gora piramidy) do mniej waznych (dot

piramidy).

DYSKUSJA REFLEKSYJINA:

/Mozesz zapisac swoje przemyslenia na odwrocie kartki/

Przyjrzyj si¢ piramidzie 1 zastanow si¢:

-w jakiej grupie spolecznej doswiadczam wszystkich warto$ci?

-w jakiej grupie spolecznej wartos$ci, ktore sa dla mnie wazne sg podwazane badz wy$Smiewane?
-czy zdarza si¢, ze ja sam w jakiej$ grupie podwazam wartosci lub wySmiewam je?

Jesli tak, czy moge to zmienic?
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5. Uzupetnij ponizszy schemat odno$nie Twojej grupy spotecznej wedle wlasnych odczuc.

-

SPOYECZNOSCI?

CO BYM ZMIENIK/A W MOJEJ

(T

\_

CO NAJBARDZIEJ LUBIE W
SWOJEJ SPOLECZNOSCI?

\_

J
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6. Napisz jakie odczucia, postawy towarzysza Ci wobec ponizszych osob.

( Ktos, kogo nie darze \

sympatig

-~

Ktos, kogo bardzo lubie

BREV
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MOJA SPOYECZNOSC

( To normalne, ze w swojej \

spotecznosci niektore osoby
darzymy mniejszg sympatig, a
niektore wieksza. Zycie w
spotecznosci jest wyzwaniem dla
kazdego cztowieka wymagajgcego
umiejetnosci rozmowy,
rozwigzywania konfliktdw czy

zgodnego zycia w dobrej

(Kazdy Z nas nalezy do pewnycm

spotecznosci. Pomiedzy
poszczegdlnymi jednostkami rodza
sie przerdozne emocje. Moga by¢
one pozytywne jak i negatywne.
Konflikty sg czyms zupetnie
normalnym, ale wazne jest to w jaki

sposob je rozwigzujemy i jak

atmosferze.

( Zycie w spotecznosci jest \

treningiem umiejetnosci

spotecznych. Zyjac z innymi uczymy
sie pewnych regut i norm
spotecznych. Obserwujemy jakie

zachowania sg pozgdane spoteczne,

a jakie nie.
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\ traktujemy drugg osobe. J
( Zycie w spotecznosci jest \

kluczowe, abysmy mogli rozwijac

sie.Cztowiek rozwija sie w relacji, a
nie w izolacji. Juz od pierwszych
chwil zycia potrzebujemy cztowieka,
aby przezy¢. Nasze potrzeby
wzgledem innych ludzi zmieniajg sie

wraz z wiekiem, ale w dalszym

ciggu ludzie sg dla nas wazni.
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