»Fmocje nie sg nam obce”-
cykl materiatow dla dzieci w wieku

wezesnoszkolnym
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Kochani Pedagodzy i Nauczyciele, materiaty w stworzonym cyklu poruszaja
tematyke emocji i wokot tych zagadnien koncentrujg si¢ zadania zawarte w tym
pakiecie.

Wszyscy wiemy, Ze emocje sg wazne, ale ciagle brakuje materialow, kidre
poruszalyby te obszary. Edukacja emocjonalna i spoleczna dziecka jest rownie
wazna jak polonistyczna, matematyczna czy przyrodnicza.

Za glowny cel materialow w cyklu wyznaczytam poznanie emocji i rozmawianie o
nich, jako o czym$ towarzyszacym nam w codziennosSci. Wiemy, Ze emocje sa
nieodtacznym elementem zycia dzieci. Nie zawsze jednak mamy $wiadomosc
emocji, ktore towarzysza nam oraz skad si¢ bierze nasze zachowanie. Ciggle tez
dzielimy emocje na zte i dobre, jakbySmy dawali sobie prawo do odczuwania
niektorych emocji kategoryzujac je na lepsze i gorsze. Mozna dochodzi¢ w takim
my$leniu do wnioskéw, ze jesli odczuwam zlo$c to jestem zlym czlowiekiem.
Pamigtajcie, ze tak nie jest. Dobrze wiemy, ze kazda emocja jest cenna. Nie
nalezy ignorowac zloSci, strachu, smutku...To zawsze jakie$ sygnaly bedace
odpowiedzig na konkretng sytuacje i przynoszace nam cenne informacje. Wazne,
aby rozpracowa¢ my$lenie, ze mozemy odczuwac ztos¢, mamy pelne prawo do
niej, ale mozemy ja okazywa¢ na wiele roznych sposobow. Nam zalezy na takich
sposobach, by nie rani¢ przy tym siebie i innych. Te zadania realizowane od
mlodszego wicku szkolnego mogg zaowocowac wiedzg, ktdra przyniesie owoce w
codziennym zyciu i dalszej edukacji. Doskonale wiemy, Ze czym skorupka za
mtodu nasigknie to...

7, zyczeniami dobrej pracy

Matgorzata Czyrnek Strefa Dobrej Edukacji
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Przyktadowy scenariusz zajec

Zajecia2

»Strach mawielkie oczy”
Zadanie 1
Przeczytanie przez nauczyciela tekstu wiersza /ZALACZNIK 1/.
Przeprowadzenie pogadanki:
Jak rozumiecie stwierdzenie, ze strach ma wielkie oczy?
Co robig, gdy odczuwam strach?
Czego mozna si¢ bac?
Nastepuje wyjasnienie tego, dlaczego tak méwimy, ze strach ma wielkie oczy oraz co, to
znaczy dla dziecka, ze strach ma wielkie oczy.
Strach ma wielkie oczy- kiedy odczuwamy strach wszystko wydaje si¢ nam wtedy bardzie;j
niebezpieczne i grozne, a weale nie jest takie naprawde w rzeczywistosci. Kiedy si¢ boimy

wszystko to, co nas otacza wydaje nam si¢ bardziej grozne, straszne i przerazajace.

Nastepnie dzieci rysuja obrazek pt.” Co znaczy dla mnie, Ze strach ma wielkie oczy?”.
Pomocny moze by¢ tekst wiersza, ktory nauczyciel czyta po raz kolejny. Praca moze stanowic¢

dowolng interpretacje dzieci rozumienia stwierdzenia ,,Strach ma wielkie oczy™.

Zadanie 2

Dzieci rozmawiaja na temat tego, czego moga si¢ bac lub si¢ boja. Nastepnie uzupelniaja
drabing strachu / ZALACZNIK 2-osobny plik/ przyklejajac poszczegdlne elementy, ktore
wywoluja u nich strach.

Moga dopisac lub dorysowac swoja propozycje, jesli jest co$, co budzi ich strach, a nie
znalazlo si¢ przy drabinie.

Rozmowakierowana:

Co to jest strach?
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Jak reaguje, gdy si¢ czego$ boje?

Czy kazdy sie czego$ boi?

Zadanie 3

Dzieci zastanawiaja si¢ jakie sytuacje moga wywolywac strach.

7. wezesniejszego zadania wiedzg, ze strach ma wielkie oczy.

I WARIANT

W tym zadaniu nast¢puje podzielenie strachu na poszcezegdlne miejsca, gdzie mozemy go
odczuwac:

-czego mozemy bac sie w szkole?

-czego mozemy bac sie w domu?

-czego mozemy bac si¢ w trakcie ogladania filmu?

-czego mozemy bac si¢ w ciemnosci?

Dzieci w poszczegolnych ksztattach rysuja konkretne sytuacje czy wydarzenia, ktore moga
wywotywac strach z powyzszych sytuacji. / ZALACZNIK 3A/

IT WARIANT

Dzieci wykonuja rysunki w poszczegdlnych ksztattach po wystuchaniu tekstow -
/TAYACZNIK 3B/. W kazdym ksztalcie rysuja to, co najbardziej zapamigtali po
wystuchaniu konkretnego fragmentu.

Zadanie 4

Nastepuje wrocenie do zadania 2. Dzieci przygladaja si¢ temu co umieScili na drabinie
strachu. Nastepnie segreguja to, czego mozna si¢ ba¢ wedtug wielkosci jakie przypisaliby
poszczegolnym elementom z drabiny

Jakiej rzeczy boje si¢ najbardziej?

Jakie rzeczy boje si¢ najmniej?

Nastepnie uzupelniaja poszczegolne ksztatty /ZALACZNIK 4/ swoimi obrazkami wedtug
poczucia-od czego boja si¢ najmniej do czego boja si¢ najbardziej.

Zadanie 5
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Rozmowa z dzieckiem o superbohaterze, ktorego moze znac z bajki, z opowiadania lub z
filmu.

Moze by¢ to kto$ konkretny jak ksigze, Spider Man oraz kto$, kto zostat wymyslony i jest
postrzegany przez dziecko jako superbohater. Nastepnie dziecko rysuje jakie szczegolne
moce, umiejetnosci czy zdolnosci posiada superbohater.

Nastepnie dziecko zastanawia si¢ jakie on posiada cechy czy umiejetnosci, ktore moglyby
pomdc mu w walce ze strachem.

Posiadane supermoce moga odnosi¢ si¢ do cech charakteru (odwaga, kreatywnosc,
wytwatosc) jak i konkretnych umiejetnosci (np. szybkie bieganie).

W przypadku trudnosci wymienienia posiadanych supermocy dzieci moga wymyslac jakie

supermoce cheieliby posiada¢ w walce ze strachem.

<
C
x
X
n

STREFA

)
&

IravMna



ZALACZNIK 1

Strach ma wielkie oczy,
olbrzymie w swoim rozmiarze,
to, co straszne przed nimi nam si¢ pokaze,
to, co nas otacza 1 wokot sie roztacza
jest przerazajace 1 lek budzace,
gdy pojawia si¢ cieni wiele,
ja wcale sie nie wesele.
Gtowe chowam pod kotdre
czekam na stofica promienie co
zjedza cate nocne istnienie,
gdy ciemnoS¢ juz si¢ chowa,

1 nie pohukuje sowa.

Ja za okno spoglagdam
1 jakiego$ cienia wygladam.
Cienie wszystkie si¢ rozptynetly

1 strachy moje ze sobg wzigty.

IrovMna



ZALACZNIK 3A
CZEGO MOZEMY SIE BAC?
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ZALACZNIK 3B

1. Strach z pewnoscia dziwny rozmiar ma,
ksztatt tez ciekawy naszym oczom da,
Strach si¢ po cichu, pomatu zakrada, a jego

obraz ciemne barwy posiada

2. Strach swoje dzwicki wydaje
i do moich uszu si¢ przedostaje,
piszczy, krzyczy, skrzeczy, hatas daje
jakie dzwigki strach wydaje

3. Strach z pewnoScig w réZne postaci
si¢ zamienia i ciagle swoj wyglad zmienia,
Co ubrania zatem strach ma

I co takiego strasznego w sobie ma

4. Strachy si¢ w mig pojawiajg, ale
Tez szybko znikaja
Strach ma przyjaciela swego, co
Specjalne czary zna, ktdre taka
Moc maja, ze wszystkie leki
Jak banki mydlane pekaja
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Zatacznik 4

ROZNE WIELKOSCI STRACHU
a )
\_ Y,
~ ™
_ Y
a )
\_ Y,

L VUBKEV*
,,,,,



