Adaptajki, czyli poczatek wy jatkowej przedazkolne]

przygody.

Zestaw materiatow dla nauczycieli usprawniajacy

okres adaptacji w przedszkolu.
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Co zawieraja materialy?

Propozycja aktywnosci porannych
Propozycja aktywnosci calodniowych(5 scenariuszy)
Materiaty dla rodzicow
Materiaty dla nauczycieli
Karta adaptacji dla rodzicow 1 nauczycieli
Karta obserwacji dla nauczycieli

Karta wnioskow dla nauczycieli
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Kochani, w Wasze r¢ce powierzam moj nowy cykl materiatow. Tym
razem dostosowaltam go do dzieci w wieku przedszkolnym.
Inspiracja byt dla mnie stos materiatow, kiore tworzytam dla ,,swoich
przedszkolnych dzieci”. Tak si¢ sktadalo, ze przez trzy lata z rzedu
prowadzitam grupe maluszkdw i co roku przechodzitam adaptacje
trzylatkow (a miatam nawet i mlodsze dzieci).

Do dzi§ w pamigci utkwit mi widok chlopczyka, kiory niepewnie
wkraczal na sale¢ przedszkolng, ale z kazdym dniem widziatam, ze
jesttatwiej. Jednak jego mama odczuwata ogromny Iek, przed tym co
kryje w sobie przedszkole. Wtedy dosztam do wniosku, ze z
adaptacja tak jest. Nie tylko dziecko przechodzi ten proces, rodzice
takze uczestnicza w nim. Pewnie to zadna odkrywcza mysl, ale
~dopieszczajac”te materialy dla Was caly czas myslalam, czy to
zostanie zrozumiane....czy to bedzie pomocne i czy nie
zapominalam o roli rodzica i co najwazniejsze, czy calosciowo
ujetam problem pamigtajac o chlopcu, ktdry przechodzit ten proces,
ale i 0 jego mamie.

Mam Swiadomo$¢, ze nie ma jednego uniwersalnego sposobu,
idealnej metody, idealnej zabawy.

To zawsze jest testowanie, odkrywanie, obserwowanie....

STREF#
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Japo latach dosztam do tego momentu, ze jak co$ mi nie wyszlo, co
zalozylam, to wiem, ze nie jest to zmarnowana proba. Absolutnie to
pozwala odkrywac i poznawa¢ nowe metody.

Przed wykorzystaniem scenariuszy zapoznaj si¢ prosze z sekcja ,,Dla
nauczycieli i uwagami technicznymi”.

Adaptacja to trudny proces- trudny, dlugi i wymagajacy ogromnego
wysitku. Wierze jednak, ze pochylenie si¢ nad tym zagadnieniem
pozwoli na lepsze zrozumienie go. Dla mnie istotne jest pami¢tanie
o swoich zasobach. Kazdy z nas je ma. Ty tez! Pami¢taj o tym!

Zycze owocnego odkrywania

Oswiadczam, Zze materialy zawarte w niniejszym pakiecie sa
wylacznie mojego autorstwa.
Wyjatek stanowi fragment tekstu zawarty w czeSci ,,Dla

nauczycieli”, gdzie zostat podany materiat Zrodiowy.
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Scenariusz na pierwszy dzien adaptacji w przedszkolu

PRZEDSTAWIENIE Adaptajka
1. Spacer po sali
Nauczyciel ustawia dzieci w pary i rozpoczyna z dzie¢mi wedrowke po sali stowami
”Podréz po sali zaczynamy 1 do pociagu wsiadamy”. Nauczyciel wedruje z dzie¢mi begdac
pierwszym wagonem. Przy poszczegdlnych miejscach zatrzymuje si¢ i razem z dzie¢mi
nazywajg poszczegolne rzeczy oraz zabawki.
Pokazanie kacikéw, szafek dzieci, kosza na Smieci, chusteczek etc.
Dzieci wraz z nauczycielem wedruja po sali i poznaja poszczegdlne miejsca.
2. ”Maluszki uwaznie na mnie spogladajg i swojego miejsca szukaja”.
Proba posadzenia dzieci na swoich miejscach, ale tez obserwacja grupy i1 dostrzezenie
dzieci, ktore maja problem z wykonaniem polecenia czy z siedzeniem na swoim miejscu.
3. Przywitanie Adaptajka.
Kazde dziecko moze podej$¢ do maskotki i przytuli¢ ja lub przybi¢ pigtke. Przywitanie
Adaptajka pozwoli dzieciom poznanie kogo$, kto bedzie towarzyszyl im w procesie
adaptacji. Dziecko moze powiedzie¢ Adaptajkowi jak ma na imi¢ poprzez zachecenie przez
nauczyciela: ,,Czes$¢, jestem Adaptajek? A Ty jak masz na imig?”
1o jest nasz Adaptajek. Bedzie towarzyszyt nam przez caly czas naszej przedszkolnej
przygody. Pomachajmy wszyscy do niego. Adaptajek nie moze doczekac sie przedszkolnej
przygody i bardzo cieszy sie, Ze jest z nami.”
4. Zabawa skoczna/ taneczna.
Zabawa w pierwszych dniach nie powinna by¢ ani szybka ani skomplikowana. Moze by¢ to
sama melodia 1 nauczyciel wydaje polecenia, aby dzieci nadazyty za stowami.

SKACZEMY WYSOKO JAK PILECZKI

ZATRZYMUJEMY SIE I PODNOSIMY RECE DO GORY
A TERAZ PRZESUWAMY CHMURY
W RYTM MUZYKI SIE KOLYSZEMY
I NOZKAMI MOCNO TUPIEMY
RAZ, DWA, TRZY KLASZCZEMY W DLONIE

~"UVDRLV

-
4
D

STREF
1rmWANa

S

5z8



I KONCZYMY ZABAWE W PIEKNYM SKELONIE

5. Zabawa w kole
Dzieci siadajg w kole. Kazdy probuje wytropi¢, gdzie siedziat na poczatku i czy pamicta
swoje miejsce. Nastgpnie nauczyciel turla pitke do dziecka. Dziecko odrzuca lub oddaje
pitke nauczycielowi turlajac ja do niego.
Nauczyciel przy tym mowi ,,Pitka turla si¢ do.....
Dziecko podaje swoje imi¢ lub wypowiada je nauczyciel.
*Czasami dziecko jeszcze nie jest w stanie wypowiedzie¢ wyraznie swojego imienia. Moze
to wynika¢ z nie$miatosci lub z powodu wady logopedycznej badZz innych ograniczen.
Warto wtedy pomdc dziecku wypowiedzie¢ imig, by reszta dzieci ustyszata je, by oswajata
si¢ z imieniem kolegi/ kolezanki z grupy.
6. Zabawa slowna z pokazywaniem
Dzieci za nauczycielem powtarzajg z pokazywaniem i/lub obrazujg za pomocg ruchu
poszczegolne fragmenty rymowanki:
Tu jest moje oko, tu jest moja reka
Teraz patrze z oddali na drzwi naszej sali
Na okna uwaznie patrzymy 1 parapety wspolnie liczymy
(nasladowanie patrzenia przez lornetke)
Szukamy gdzie ksigzki swoj dom maja
1 gdzie auta si¢ chowaja.
Szukamy gdzie puzzle sa schowane 1 gdzie

lalki sg pouktadane

*Rzeczy z wiersza mozna dowolnie modyfikowac i zastgpowac je innymi nazwami.

7. Aktywnosci Adaptajka

Nauczycielka przypomina dzieciom o obecno$ci Adaptajka i towarzyszeniu dzieciom w
tych szczegdlnych dniach. Nauczycielka z woreczka losuje aktywnos¢, ktora przygotowat
Adaptajek.

.,Lapanie baniek w rytm muzyki”
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Aktywno$¢ mozna potraktowaé jako aktywno$¢ niespodzianke. Nauczyciel puszcza banki,
ktore dzieci probujg tapaé. Aktywnos$¢ mozna poprowadzi¢ w rytm muzyki.
8. Pogadanka na dywanie
Nauczyciel, kieruje do dzieci pytania, aby opowiedzieli Adaptajkowi o dzisiejszym
przybyciu do przedszkola.
Kto przyszedt do przedszkola na nogach?
Kto przyjechat samochodem?
Kto przyjechat z tatg?
Kto przyjechal z mama?
Kto przyjechal na rowerze?
Chetne dzieci moga podzieli¢ si¢ odpowiedzig na poszczegodlne pytanie.
9. W naszej sali
Dzieci ustawiaja si¢ w rytm muzyki jeden za drugim. Nastepnie z nauczycielem wedrujg po
sali. Na hasto STOP zatrzymujg si¢ 1 opowiadaja koto jakiego miejsca si¢ zatrzymaty, co
widzg w danym miejscu.
Dodatkowo nauczyciel moze dopytywac:
Co mozemy w tym miejscu robic?
10. ,,A w przedszkolu”
Dzieci wraz z nauczycielem moéwig wspolnie wiersz.
Wiersz mozna potraktowac, jako swobodng pogadanke.
Po wspolnym powiedzeniu go z dzie¢mi warto przeprowadzi¢ pogadanke:
Kto pamieta, co mowimy, gdy wchodzimy do przedszkola?
A co mowimy, gdy wychodzimy z sali i wracamy do domu?
A gdy do sali wchodze to tadnie mowig
DZIEN DOBRY /méwig dzieci/
1 wtedy wiem, ze dzien bedzie pogodny,
z dzie¢mi tez si¢ witam, a gdy
Czego$ nie wiem to pani zapytam
(O co mozna pyta¢ panig?- propozycje dzieci)

A gdy do domu wracam
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To mowig tadnie
DO WIDZENIA /moéwia dzieci/
lub DO ZOBACZENIA /moéwig dzieci/
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